UDC BBC T Seria Pocket Library Fondată în T Boborist Ghidul complet al plantelor medicinale / Auto-stat I L Sanina — X : Argument Print, — p — (Biblioteca de buzunar) ISBN - - - - ISBN - - - - (serie) Din cele mai vechi timpuri, plantele medicinale au fost indispensabile în procesul de tratament Dar cum să afli ierburi medicinale printre multe alte plante? Cum se colectează și se depozitează? Răspunsurile la aceste și alte întrebări le puteți găsi în cartea noastră, care descrie în detaliu plantele medicinale: zona de creștere utilizată în tratamentul unei părți a plantei, precum și rețete de tincturi, unguente, decocturi Fii sănătos' UDC BBC © Sanina I L , text, © Editura SRL Argument Print, ISBN - - - - ISBN - - - - (serie) Lumea plantelor este o cămară inepuizabilă de materii prime naturale medicinale Din cele mai vechi timpuri, plantele au fost singurul remediu Ulterior, biologii, medicii și chimiștii au completat observațiile oamenilor și au oferit o justificare științifică pentru utilizarea practică a multor plante medicinale Și astăzi, plantele medicinale și preparatele pe bază de acestea servesc ca materie primă indispensabilă pentru producerea unui număr de medicamente Valoarea plantelor medicinale constă în faptul că sunt utilizate cu succes nu numai pentru tratamentul unei anumite boli, ci și pentru îmbunătățirea generală a organismului, pentru prevenirea și întărirea imunității În fiecare plantă medicinală se ascunde un întreg complex energetic, trebuie doar să cunoști câteva secrete simple pentru a o folosi Mai ales adesea tratament plantele medicinale sunt folosite acasă Infuziile, decocturile, ceaiurile și băile din ierburi care cresc pe teritoriul nostru vă vor ajuta să vindecați diverse boli vegetativ-vasculare, să normalizați tensiunea arterială, să îmbunătățiți funcția inimii Cartea „Herborist O carte de referință completă a plantelor medicinale” este o carte de referință despre utilizarea plantelor medicinale în practica medicinei tradiționale Cartea conține o descriere botanică a aproape de plante cu numele lor în rusă și latină, precum și conținutul de substanțe chimice din ele Sunt indicate principalele zone de creștere ale plantelor medicinale, momentul înfloririi și colectării lor, cele mai importante caracteristici Metoda de preparare a unui agent terapeutic din acestea și utilizarea lor în nutriție pentru a completa dieta cu vitamine, microelemente și alte substanțe utile biologic active sunt specificate în detaliu Compoziția acestor taxe include o materie primă pe bază de plante destul de comună, care poate fi găsită cu ușurință în farmaciile de plante medicinale În carte, cititorul va găsi date interesante și sfaturi practice despre utilizarea plantelor în medicina populară în tratamentul hipertensiunii arteriale, pietrelor la rinichi, gutei și a altor boli De asemenea, în carte veți găsi fapte istorice interesante despre utilizarea unei anumite plante medicinale, istoria speciei și denumirea generică a plantei Un articol separat indică contraindicații și restricții privind utilizarea plantei în scopuri medicinale Cartea este destinată unei game largi de cititori, iubitori de natură care doresc să învețe cum să identifice și să recolteze plante medicinale, cu scopul de a le folosi în continuare pentru a-și îmbunătăți sănătatea Cu toate acestea, trebuie amintit că rețetele pe bază de plante sunt doar recomandări și nu un panaceu pentru diferite tipuri de boli, formele cronice și severe ale oricărei boli necesită supraveghere medicală strictă și prescripții medicale Nu vă feriți de sfaturile terapeuților cu experiență, avertismentele lor sunt reflectate în această publicație cinci A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X C sh e yu i OdblKMQMHHbUL (Armeniaca vulgarii) familia rozaceae Copac de - m înălțime, diametrul trunchiului - până la cm Frunze de - cm lungime, inimă- / tsevidnye, cu un vârf ascuțit Crește în Asia Centrală, China, sudul Europei Înflorește în martie-aprilie înainte ca frunzele să se deschidă Are fructe suculente, gustoase, care se coc în iunie-iulie Nu este suficient de rezistent la frig Fructele se consumă proaspete, uscate (caise uscate, caise) și conservate (compot, suc, dulceață, dulceață) Se folosesc semintele (pentru a obtine ulei de caise si apa de migdale) si guma, care se elibereaza pe suprafata trunchiurilor si ramurilor Este interesant! Caisa a fost adusă în Europa de Alexandru cel Mare din Armenia Arabii l-au sunat Un attaikuk, spaniolii l-au transformat în albaricoque, B francezii l-au redenumit abricot, de unde a apărut C numele generic rusesc caisă d Prima mențiune a acestei plante în zona D mijlocie a Rusiei datează din , când caisele E erau numite „mere de caise” Aplicație Pentru bolile de piele și în timpul sarcinii se folosesc caise proaspete; cu arsuri solare, măștile de față sunt făcute din suc de caise; cu un deficit în organism de vitamine A, C, B] ; în cantitate mică de semințe, se folosește ca sedativ pentru tusea O; uleiul de caise este folosit ca solvent pentru anumite medicamente administrate sub piele sau intramuscular, precum și pentru prepararea diverselor (-unguente T suc de caise ( g zahăr la kg de fructe ) Spălați caise coapte, puneți-le într-o cratiță, turnați cană de apă, închideți capacul și încălziți la foc mic timp de - de minute Apoi se răcesc, se scot oasele, se freacă pulpa printr-o sită și se adaugă zahăr Apoi se încălzește din nou, se toarnă în borcane sterilizate și se sigilează EU SUNT A B C D E F G I K L m n o pr g t U f X c sh e yu i Atenţie! Semințele de caise sunt otrăvitoare, așa că utilizarea lor necesită o grijă deosebită lskarsipesnishy ' (Gratiola officinalis), h familia norichnidae i planta perena b/ lung, ramificat- -> ■- nym, articulat, târâtor rizom și cu un roșcat-violet la bază, tetraedric în vârful tulpinii de - cm înălțime Fructele sunt capsule cu multe semințe, ovoide ascuțite Perioada de înflorire și recoltare - iunie-august Apare în zonele de stepă și păduri ale Europei, în Transcaucazia, Asia Centrală, Siberia de Vest și Altai Este interesant! Numele generic științific Gratiola provine din cuvântul latin gratia - „favoare, opt O milă ”și a fost dat genului pentru proprietățile medicinale ale plantei B Denumirea specifică științifică este offidnalis în se traduce prin „farmaceutică, medicinală” G Denumirea generică rusă avran este de origine turcă: de exemplu, cuvântul kazah auru înseamnă „a fi bolnav” Aplicație În medicina populară, sunt folosite pentru icter, boli hepatice, constipație, viermi (ascaris), boli cronice de piele Iarba proaspătă zdrobită se aplică în locurile învinețite H În scopuri terapeutice, se folosește iarba - O tulpini, frunze, flori Recoltarea se efectuează în iunie-august în timpul înfloririi plantei, tulpinile fără părți măcinate grosiere fără frunze sunt tăiate cu seceri sau cuțite Pentru conservarea desișurilor naturale se taie doar partea supraterană a plantelor, lăsând rizomul intact, iar pentru înmulțirea semințelor trebuie lăsate - % din plante ny Uscați iarba în aer liber, la umbră sau în încăperi cu o bună ventilație Toate părțile plantei sunt extrem de otrăvitoare Iarba Yu uscată conține glicozide otrăvitoare Gracioside I nouă și graciotoxină, alcaloizi ( , %), ulei gras, saponine, acizi malic și betulinic Ca antihelmintic, se folosește un decoct de ierburi ( / linguriță la lingură de apă), linguriță în de minute Decoctul de rădăcină ( - g la ml apă) se bea lingură l pentru utilizare ca laxativ Infuzia de ierburi și rădăcini ( g la ml de apă) se ia lingură l De - ori pe zi ca diuretic Pentru bolile de piele se fac comprese ( lingurițe la lingură de apă clocotită) și unguente din sucul plantei, amestecate cu o bază de grăsime în proporție de : Atenţie! Planta este otrăvitoare Utilizarea internă a Avran officinalis necesită o atenție deosebită și supraveghere medicală obligatorie Muasus Adaxa (Adoxa moschatellină), familia Adox Crește în pădurile de foioase și mixte, de-a lungul pâraielor Planta perena de - cm inaltime cu galben mic A B C D E F și k l m flori verzi pline În locuri uscate adok- sa nu infloreste si se reproduce numai cu ajutorul rizomilor O Aplicație În scopuri medicale, se folosesc rădăcinile, care se recoltează toamna Infuzia R rădăcinile are antispastic, dezinfectant folosit ca agent extern pentru comprese în tratamentul rănilor purulente Elio interesant! c Denumirea științifică a genului Adoxa dar din două cuvinte grecești: a - „fără” și doxa - u „glorie, strălucire”, adică înseamnă „negloriosat”, uh „ne-strălucitor” datorită florilor mici, verzui, abia vizibile și care se estompează rapid EU SUNT ȘI B Numele științific al speciei moschdtellina, adică C „mosc”, se explică prin faptul că în timpul înfloririi, gnya adoxa emite un miros slab de mosc D Uleiul esențial de mosc adox are efect antispastic O infuzie de rădăcini ( g de rădăcini zdrobite la ml de apă clocotită se infuzează câteva ore într-un termos, se filtrează) este utilizată pentru comprese și spălări ca agent anti-l microbian și de vindecare a rănilor în tratamentul rănilor purulente DAR ETC t U f XU h w e yu i t donis Zergshsh, nmі clarian (Adonis vemalis), familia ranunculaceae Crește în silvostepă și regiuni de stepă Aceasta este o plantă perenă plantă erectă cu un rizom scurt, dens așezată cu rădăcini asemănătoare șnurului maroniu-negru Tulpina de până la cm Florile sunt mari, solitare, până la - mm în diametru, galben strălucitor Înflorește în aprilie-mai L- În scopuri medicale, se folosește „iarba” B a adonisului, care se recoltează de la începutul înfloririi până la începutul vărsării fructelor Iarba conține glicozide cardiace Este listat în Cartea Roșie, prin urmare, atunci când colectați adonis, este necesar să lăsați o parte din plante pentru înmulțire Se usucă rapid, dar nu sub razele directe ale soarelui (adonisul uscat la soare își pierde proprietățile medicinale) Perioada de valabilitate an l Aplicație Multă vreme, planta a fost folosită și în medicina populară pentru probleme cardiace și boli de rinichi însoțite de edem, ca analgezic pentru durerile P reumatice la nivelul articulațiilor și mușchilor Planta crește rezistența organismului la boli infecțioase, gripă, scarlatina, t în încălcarea ritmului cardiac, insuficiență circulatorie, tulburare a sistemului nervos central c În farmacii se vând un extract de Adonis uscat și adonizidă Izvorul Adonis este, de asemenea, inclus în cardiovalen E Cu nevroza inimii, o infuzie de Yu este prescrisă dintr-un amestec de ierburi medicinale: lingură l „ierburi” I A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i adonis de primăvară ( g), rădăcini de valeriană officinalis ( g), „iarbă” de urzică de câine cu cinci lame ( g) și frunze de melisa ( g) insistă minute într-un pahar cu apă clocotită și bea un sfert de cană dimineata si seara Este interesant! Numele genului Adonis este împrumutat din mitul grecesc antic, care povestește despre fiul regelui Ciprului - frumosul tânăr Adonis, de care Afrodita s-a îndrăgostit Adonis a mers odată la vânătoare Între tufișuri, a văzut un mistreț uriaș și s-a pregătit să-l străpungă cu o suliță, dar acesta, înaintea tânărului, s-a repezit asupra lui și l-a străpuns cu colții ascuțiți Afrodita a plâns cu amar peste trupul iubitului ei și, în amintirea lui Adonis, a ordonat să crească frumoasa floare a iubirii, înflorind în fiecare primăvară, ca semn că iubirea și frumusețea domnesc pe pământ Infuzie: g de plantă la ml apă, luați lingură lingura de - ori pe zi Copiii de doi ani dau - picături cu apă fiartă, copiii de șase ani - câte picături, cei de doisprezece ani - - lingurițe de - ori pe zi pentru insuficiență cardiacă paisprezece Atenţie! Adonis de primăvară este o plantă otrăvitoare! Trebuie respectată doza exactă Copiii sub ani nu au voie să folosească adonis pentru tratament! 'shh (Acorus ca/atiz), familia aronnikovye Crește de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare și în ape puțin adânci, în mlaștini Planta perena cu un post-gust caracteristic picant inghinala, rizom târâtor gros și frunze lungi xifoide Florile sunt adunate într-un stiuleț verde-gălbui de - cm lungime Perioada de înflorire: iunie-iulie Calamus are un rizom foarte fragil, din care bucăți se desprind și încep să plutească în iaz; alte plante li se alătură, iar această formațiune plutitoare crește treptat în volum - până când este spălată pe țărm, unde prind rădăcini toate plantele A B C D și F I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i A B C D și F I K L M n o p r s t U f X c sh e yu i Aplicație Uleiul de calamus (irne), extras din rizomi carnosi, este folosit in parfumerie, medicina, pentru fabricarea lichiorurilor, a vinurilor si a berii În medicină, se folosește rizomul, care este recoltat toamna sau primăvara devreme, uscat în aer liber, tăiat în bucăți de până la cm lungime și uscat la o temperatură de - ° Infuzia de apă și tinctura alcoolică de rizomi excită pofta de mâncare, măresc secreția de suc gastric și îmbunătățesc digestia, acționează ca sedativ, analgezic, diuretic, expectorant și stimulator al sângelui Infuzia de rizomi, datorită conținutului de fitoncide, are și o proprietate antiseptică, cu gastrită, ulcer gastric și ulcer duodenal Ca tonic - cu deprimarea sistemului nervos central Sucul de rizom de Calamus este folosit pentru a îmbunătăți vederea, memoria și auzul; ajută la scăparea de obiceiul de a fumat Este interesant! Numele științific Acorus provine din cuvântul grecesc akoros, „neîmpodobit, Un urât „și dat plantei pentru florile nedescrise B Numele latin pentru calamus comun este Acorus calamus, ceea ce înseamnă „G urât tulpină”, datorită aspectului neatractiv casa de plante Pliniu a asociat numele Acorus E cu cuvintele grecești a („nu, de la, împotriva”) și koga sau koge („ochi, pupila”), deoarece planta era folosită pentru bolile oculare la Cu căderea rapidă a părului și chelie, frecați-l zilnic în scalp până la o infuzie de rădăcini uscate ( linguri la , litri de oțet) n O infuzie de rizomi uscați ( g materie primă O la ml apă clocotită) se bea într-un sfert de cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă ca tonic general pentru suprasolicitarea fizică, după boli și operații grave, la batranete X Ts h w e yu i ȘI B C D D E F Și k l m n o (Erodium cicutarium), familia muscatelor Crește aproape în toată țara în pajiști uscate și versanți, în stepe, de-a lungul drumurilor drumuri, câmpuri, în grădini și livezi ca o buruiană Planta de unul sau doi ani, dens pubescentă noe cu peri simple si glandulari, cu tonus kim tap rădăcină și erect sau P tulpini ascendente care se ramifică de la bază de la la cm înălțime În pubescența densă a plantei, aerul este reținut, datorită căruia evaporarea este redusă și planta își poate permite să trăiască în locuri uscate Iarba barza-F nika este folosită în scopuri medicinale Recoltați-l în perioada de înflorire Uscați în mod obișnuit h la umbră Planta înflorește din mai până în septembrie sh Numele generic științific Erodium provine din cuvântul grecesc erodius - „stârc” Yu Numele științific al speciei este cicutarium, care I în latină înseamnă „cicut” optsprezece ȘI Aplicație Preparate din iarba barza-b cacicuta este utilizat pe scară largă în tratament Institutul de Cercetare a Bolilor Gastrointestinale: Ulcere G stomac, gastrită, colită, diaree, balonare D abdomen, cistita; raceli: E tuse, dureri în gât, bronșită, febră; nerv boli: insomnie, convulsii; cu sângerări: uterine, plăgi, pulmonare, La intestinal, nazal Și, de asemenea, în tratamentul stenocardiei, hipertensiunii, herniei m Sub formă de comprese, loțiuni, picături, n lubrifiere, dușuri, pulberi de barză care tratează bolile de piele, militarii femeilor procese paliative, fracturi osoase La R raceli, pneumonie, pleurezie infuzii vyat, cu boli ale gâtului - gargară t Infuzia de ierburi ( lingură la ml de apă) trebuie luată pe cale orală linguri l De - ori pe zi ® Păstrați pulberea de rădăcină sau bucățile ei mici în gură timp de - de minute în caz de carie dentară, h parodontita w E Yu Ya /la B LA G ^linsnal d E f (Cydonia oliopda), familia trandafirilor Patria - Asia Mică și Asia Centrală, Caucaz, în Transcarpatia, în sudul Ucrainei Lemn l sau arbust de , - m înălțime M jucărie Fructele sunt rotunde sau în formă de pară, galbene, H simțea mai întâi pubescent, apoi gol, O tartă, foarte parfumată, pulpă astringentă, P cu celule pietroase Folosit pentru R preparat de gem, compoturi, jeleu, dovlecel - Cu tov, marmeladă t Fructele de gutui conțin fructoză, glucoză-U pentru, zaharoză, acizi organici (citric, malic, tartric), vitamine C, B , caroten, vonoide steag, aminoacizi, potasiu, fier, cobalt, h aluminiu, bor, mangan , nichel, titan, cupru, u Fructele, semințele și frunzele E servesc drept materii prime medicinale Fructele se recoltează când sunt coapte Semințele Yu sunt uscate în aer Frunzele se recoltează în iunie-iulie douăzeci ȘI Este interesant! B Fructele de gutui erau venerate în Grecia antică La acea vreme, gutuiul era considerat un soi G de măr, care era de obicei tratat cu tinerii căsătoriți Există o părere că faimosul „măr al discordiei” dintre Afrodita, F Hera și Athena a fost de fapt gutuia Aplicație Semințele de gutui sunt folosite în scopuri medicale Când sunt înmuiate în apă, dau o cantitate mare de mucus indiferent, care poate fi folosit ca agent de învăluire O Fructele au un efect astringent, hemostatic turnare, acțiune diuretică și antiseptică acțiune cu Mucoasa t este preparata din seminte de gutui decocturi și luați-le pe cale orală ca laxativ Semințele de gutui pot fi preparate se vad sub formă de ceai și se ia când tuși c Un decoct de fructe proaspete sau uscate (la sud de materiile prime la ml de apă clocotită) se ia în absența poftei de mâncare pentru lingură l înainte de a mânca E Mucusul din semințe ( g la ml apă clocotită) este folosit ca produs cosmetic ȘI B (pentru arsuri și crăpături ale pielii), și în legătură C cu alte plante medicinale - în îngrijirea pielii uscate a feței D Un decoct din frunze este folosit pentru a vopsi părul E w Piure de gutui Se spala gutuia, se taie felii, se pune intr-o cratita, se adauga apa (un strat de - cm) l si se fierbe pana se inmoaie fructele timp de minute Apoi se freacă printr-o sită N și se fierbe - minute, se toarnă în borcane sterilizate, se închid ermetic cu P și se răcește lent R cu t lshpel^atiyay y (Aconite paniculatum), f familia ranunculaceae X c (Crește în păduri, pe marginile pădurilor, în regiunile muntoase ale Kar- Pat Crescut ca de- Yu plantă decorativă Nuanta Ras-I cu tulpina - cm înălțime, vârf Și glandular-pubescent, cu rădăcini îngroșate - b mi Înflorește în iulie-august Fructul celor trei pliante cu semințe de lot G Aplicație În scopuri terapeutice, utilizați D young, tuberculii rădăcină de anul acesta, precum și toți E parte aeriană în timpul înfloririi Preparatele din rădăcini uscate au efecte analgezice, antimicrobiene și antitumorale Ca agent extern sub formă de tinctură sau unguent, este utilizat pentru reumatism, nevralgie și migrenă În medicina populară - cu sciatică și tuberculoză pulmonară, cu fracturi osoase și boli ginecologice De asemenea, se știe utilizarea sa în neoplasmele maligne evoluții cu Utilizarea medicală a aconitului paniculata este foarte diversă: au fost tratate cu antrax, pneumonie; în medicina populară rusă a fost folosit ca analgezic extern h Siropurile cu aconit au fost folosite ca inhibitor al tusei E Tinctură de aconit ( g de plantă uscată se toarnă ml de vodcă (alcool), insistă I saptamana) a fost utilizat pe cale orala pentru febra cu tahicardie, amigdalita acuta, laringita, in stadiile initiale de pneumonie si erizipel Atenţie! Când recoltați, depozitați și utilizați planta, trebuie amintit că aconitul paniculat este o plantă otrăvitoare mortală Întreaga plantă – de la rădăcini până la polen – este extrem de otrăvitoare, chiar și mirosul este otrăvitor! Toate părțile plantei conțin alcaloizi otrăvitori! Otrava este ușor absorbită în sânge Posibilitatea otrăvirii cu această plantă se datorează faptului că primăvara rădăcina sa albă în formă de fus este confundată cu pătrunjel, păstârnac sau hrean Este interesant! Proprietățile otrăvitoare ale aconitului sunt cunoscute din cele mai vechi timpuri Grecii și chinezii l-au folosit pentru a face otravă pentru săgeți, în Nepal au otrăvit momeala pentru prădătorii mari și apă potabilă atunci când inamicul ataca (Aconitum lasiostomum), familia ranuncul Crește în păduri, printre arbuști din regiunile de silvostepă Tulpina - cm înălţime Frunzele sunt alterne, palmat-separate, cu dinți ascuțiți Flori cu formă neregulată ȘI B C D E F eu KL M noi, gălbui, cu un periant simplu, suntem adunați în inflorescențe racemozate la capetele tulpinilor și ramurilor Caliciul acționează ca o corolă; este format din foliole, dintre care cea superioară are forma unui coif conic-cilindric, cele două din mijloc sunt dens pubescente t Rădăcinile plantei conțin alcaloizi și au și efecte analgezice, antimicrobiene, antitumorale acțiune antimalarică și antihelmintică Preparatele din rădăcină prezintă, de asemenea, proprietăți hipertensive și antiritmice Înmulțit prin semănat de semințe într-o pepinieră înainte de iarnă la o adâncime de - , cm A B C D E F G I K L M n o p r s t U f X c sh e yu i Aconitul cu gură lânoasă se înmulțește prin împărțirea tufișului și semănarea semințelor într-o pepinieră înainte de iarnă la o adâncime de - , cm Aplicație Folosit eficient pentru îmbunătățirea vederii și auzului, cu melanom, convulsii, anemie, tuberculoză pulmonară, diabet zaharat, gușă, impotență, boli infecțioase, difterie, antrax, boli venerice, psoriazis, lepră, erizipel, ca vindecare a rănilor Util pentru pierderea forței, abcese și ulcere cronice, litiază urinară, icter, astm bronșic, favorizează creșterea părului Norme și doze: de la una la de picături pe zi de tinctură de aconit % ( g de iarbă uscată se toarnă g de vodcă (alcool), se lasă o săptămână) În medie: picături pe lingură de apă de ori pe zi, curs zile, pauză luni Metoda Tishchenko V V , „Royal”: începeți cu prima picătură pe zi, crescând cu până la , apoi înapoi, descrezând ( de zile) La primul semn de deteriorare, întoarceți-vă Atenţie! Când recoltați, depozitați și folosiți planta, trebuie amintit că aconitul lânos, ca și alte tipuri de aconit, este o plantă otrăvitoare mortală! ȘI Este interesant! B Numele științific al genului Aconite prous-B provine de la numele orașului grec Akon G (Leole), unde, conform mitului, Hercule, efectuând a doisprezecea muncă, l-a scos pe Cerber din regatul lumii interlope - câinele de pază Hades, un monstru cu trei capete, care lătrând, a împrăștiat spumă albicioasă peste pajiști, din care creșteau flori, care au primit putere răutăcioasă l „Mama regina otrăvurilor” - așa-numitul aconit m în antichitate Plutarh a scris că războinicii lui Marcu Antoniu, otrăviți de aconit, și-au pierdut memoria O și au început să răstoarne fiecare piatră P pe drum, de parcă ar căuta ceva foarte important, până când au început să vomite cu bilă Omul de știință persan Biruni a scris: „această „iarbă” t omoară câini, leoparzi, porci, lupi, dacă , F pune-l în mâncare; ea slăbește scorpionul dacă este aproape” Adevărat, căprioarele o pot mânca fără pedeapsă În Tibet, aconitul este încă considerat „regele medicinei” sch E Yu Ya B Ayupshiyal a kspeiskal d (Actinidia chinensis), familia D Actinidia F Li-i ana ca un copac mare din China Este cultivat pe scară largă în China, Africa de Sud în • L și Noua Zeelandă, unde formei M cu fructe mari de actinidie chinezești, crescute artificial, i s-a dat numele de „kiwi” pentru asemănarea fructelor de pădure verzui, O pubescent cu păr maro ovoid P de această specie cu corpul unei păsări kiwi din Noua Zeelandă- rusă fără aripi Crește rapid, depășind m lungime și acoperă cu ușurință un copac bătrân, ofilit sau un perete mare cu frunzele sale mari (până la cm lățime) Evaluat pentru fructele de pădure comestibile și dulci Sub pielea lor maro, on-ts, se află o carne verde-smarald cu multe semințe mici și negre Aroma este deosebită, nu prea amintește de căpșuni E Fructele conțin multă vitamina C, iar valoarea energetică a unei fructe de pădure este de - I kcal În Japonia, actinidia se numește metatabi, ȘI chio înseamnă „din nou pe drum” Medicamentul de la Nemo-B poate reda putere calatorului Actinidia B înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-G i (> acizi lactic și fosforic, ulei gras g și unele săruri D În medicina populară, preparatele din rădăcinile E iigea sunt utilizate pentru bronșită cronică, traheită, laringită, bronhopneumonie, bronșică și astm, tuse convulsivă, boli gastro-intestinale tract intestinal Ca agent extern, se folosește sub formă de clătiri pentru procesele inflamatorii din cavitatea bucală și gât, pentru spălarea n și a pleoapelor cu inflamație a pleoapelor; un decoct de rădăcini în lapte O și in inclusiv la trofice si diabetice Sucul unei plante proaspete de busuioc este tratat cu D <> і it Busuiocul este folosit ca condiment pentru alimente E Decoctul: - lingurițe ierburile de busuioc la ml de apă (doza zilnică) se fierb timp de - minute, răni în umbrele Florile sunt albe, adesea roz și Planta conține uleiuri esențiale, can-nonine, furocumarine, taninuri și alte substanțe inainte de Aplicație În medicină se folosesc numai rădăcini cu rizomi La colectare, trebuie să fii foarte atent, deoarece coapsa este ușor de P n era folosit pentru a trata tuberculoza și plămânii la Extractul de ciupercă de mesteacăn este utilizat pentru tratamentul ulcerelor de stomac, bolilor hepatice și splinei, tumorilor stomacului, plămânilor, oaselor, pielii și creierului În timpul perioadei de tratament cu o infuzie de chaga, este necesar să se observe avantajele Alsrіshna ^yаіkdl (Valeriana exaltata), (Familia Valeriană A B C D E F G Plantă perenă™ până la m înălțime în inflorescențe umbelate apicale l Întâlnim mai multe varietăți de m valeriană Valeriana înflorește din iunie până în august Valeriana crește în pajiști umede, de-a lungul malurilor râurilor, în pădurile umede, pe diguri uscate și pustie, precum și în câmpii și munți R Rădăcinile de valeriană sunt dezgropate în septembrie, sunt spălate cu grijă și rădăcinile mici sunt îndepărtate t Rădăcinile de valeriană rămase sunt agățate pentru uscare Rădăcinile sunt cele mai bogate în substanțe ® plante bienale Numai în timpul procesului de uscare rădăcinile de valeriană își dobândesc caracterul miros datorat eterului bornil-izosh acid valeric Aplicație În medicină se folosește scoarța și un lucru cu rădăcini; preparatele din ele reduc I A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i excitabilitate și crește activitatea funcțională a sistemului nervos central, reglează activitatea sistemului cardiovascular, scade tensiunea arterială, prezintă efecte antispastice și coleretice slabe, crește secreția glandelor tractului digestiv Preparatele cu valeriană sunt folosite pentru a îmbunătăți secreția biliară și în menopauză Este interesant! Valeriana ca plantă medicinală era cunoscută în cele mai vechi timpuri A fost folosit de mult în Rusia; colecția industrială de plante pentru spitale a început sub Petru I În secolul al XVIII-lea Valeriana a fost deja considerată unul dintre cele mai importante medicamente Denumiri populare deosebite (iarba de munte, rădăcină de pisică, iarbă de pisică) a primit planta datorită efectului său puternic de stimulare asupra pisicilor Infuzia de valeriană se prepară după cum urmează: g de rădăcini uscate și rădăcini de valeriană se toarnă în ml apă clocotită, clocotită ,, ") min, apoi insistă ore; ia lingura l De - ori pe zi Recomandat pentru tulburări de menopauză, câmpuri de cap Tinctura de valeriană se prescrie pe cale orală și se cultivă - picături pe recepție de - ori pe zi; copiii să primească atâtea picături câte copii nu există Pentru prepararea pulberii, rădăcinile de valeriană sunt zdrobite într-un mojar; luați - g de - ori pe zi familia Compositae Plantă erbacee perenă cu tulpina dreaptă, ramificată, aspră, de - cm înălțime (flori violet-liliac, uneori albe Fructele sunt achene alungite cu smoc rudimentar Crește în pajiști, poieni forestiere, versanți uscati, printre arbuști A B F D E F F I K l m n o p r s t U f X c sh e yu i A B C D și F I k l m n o p r s t U f X c ea e Înflorește din iunie până toamna târziu Florile sunt albastre, albastre, rareori albe Inflorescențe - coșuri unice situate pe părțile fără frunze ale tulpinilor Fructele se coc în august Planta de miere Căprioarelor și iepurilor le place să se ospăte cu floarea de colț de luncă Colorantul galben poate fi obținut din inflorescențele plantei Folosit - inflorescențe de floarea de colț, adesea smulse doar florile marginale și interioare, mai rar întreaga parte aeriană a plantei Coșurile de iarbă și flori se recoltează în iunie-august, rădăcini - la sfârșitul toamnei Aplicație Planta are efect diuretic, coleretic, antiinflamator și analgezic O infuzie apoasă din plantă este utilizată pentru hidropizie, icter, menstruație întârziată Pentru diaree se folosește o infuzie de rădăcini Băile de plante sunt folosite pentru rahitism, plantele proaspete sunt aplicate sub formă de cataplasme pe părțile bolnave ale corpului cu dureri Frunze uscate pudrate Yu este presărat pe părțile umflate ale corpului pentru a elimina edemul Și semințele de floarea de colț zdrobite sunt stropite pe negi pentru a le distruge, iar frunzele zdrobite sunt aplicate pe răni G Este interesant! D Numele științific al genului Centaurea a fost dat de Carl Linnaeus în onoarea centaurului Chiron, „cel mai drept dintre toți centauri”, așa cum l-a numit Homer Chiron, care a fost profesorul sau prietenul multor eroi (Nestor, Ahile al nasului, Castor, Polideuces, Jason, Amphiaraus), cunoștea bine plantele, a fost profesorul zeului vindecării pe Asclepius (în forma latină Aescula - o pa ) , a cunoscut și foarte apreciat floarea de colț de luncă pentru ea E - L F Arbust veșnic verde ''L - - și ■ triumful eroilor, fiind insasi personificarea victoriei Folosirea numelui ei în numele plantei subliniază proprietățile sale medicinale excepționale Numele științific al speciei E longifolia este tradus din latină ca „cu frunze lungi” și, ca și numele speciei rusești, se explică prin forma și lungimea frunzelor plantei l Aplicație Infuzie de plante Veronica ob-m cade cu diverse proprietăți El îndepărtează zdrențe, păduri și maluri ale râurilor Înflorește în mai-august În scop terapeutic, tulpinile florale ale mediului stelat sunt colectate pe toată perioada A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i înflorire (mai-august) Iarba stea recoltată se usucă la soare timp de - ore, apoi se usucă sub baldachin, la umbră sau într-o cameră caldă Materia prima contine saponine, acid ascorbic, caroten, tocoferol, flavonoide, taninuri, vitamine E si C, caroten, saruri de potasiu, clor si multe altele Aplicație Planta este folosită pentru sângerare, hemoroizi, hemoptizie, hematemeză, beriberi Ca vitamină, este utilă în picăturile pentru ochi în stadiile inițiale de tulburare a corneei ochilor În medicină, se folosește sub formă de infuzie și decoct de ierburi proaspete În tratamentul bolilor precum: boli hepatice cronice; colelitiază și urolitiază; cu inflamație a bronhiilor și plămânilor; hipertensiune arterială (mai ales în stadiul inițial); boală coronariană; tumori de localizare diferită Se crede că preparatele din mediu stelat îmbunătățesc activitatea inimii și starea sistemului nervos ȘI Un decoct de pui se folosește pentru băile cu umflarea B a picioarelor și se fac loțiuni în tratamentul diatezei B G Infuzie cu ierburi Starweed: g D uscat ierburile insistă ore în ml apă clocotită, se strecoară, se bea ml de ori pe zi cu dureri funcționale la inimă Îndulciți sucul din iarbă, luați lingură l De - ori înainte de mese cu slăbiciune generală ipi, beriberi, boli funcționale - până la cotele inimii H La gătit, naiul poate fi folosit crud ca componentă a unei salate, combinat cu nasturel, nanchik tânăr de păpădie, ridichi și creson cu Piure de stele de mare t g de frunze și lăstari de pui, lu- f novice, morcov, mărar și pătrunjel, x linguri linguri de ulei vegetal, sare si piper u gust H Se toarnă apă clocotită peste frunzele și lăstarii tineri, se toacă, se amestecă cu mărar și pătrunjel, sare, amestecând constant, tocană Yu oli, stomatită, cu răceli B Un decoct din semințe este folosit ca astringent, seda- C și carminativ D Infuzie: lingura l materii prime la ml apă clocotită, per - D se topește timp de minute, se filtrează, se ia E lingură l De - ori pe zi cu minute înainte de masă cu tahicardie, nevralgie, forme ușoare de migrenă și Este interesant! la Există credința că zeița florilor Flora l „a creat această plantă, uitându-se la dragul ei dragon albastru, care adora merele și putea să stea întins ore întregi cu gura deschisă sub un copac O, așteptând să cadă în ea destui mere P R S T U V X Ts h w e yu i A B C D și F și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i Zk^nts dtâantiicKMu (Lycopus europaeus L ), " " min, se tape și se răcește La (Hyssopus ofdcinalis L ), familia Lamiaceae Semi-arbust atinge DAR cm înălțime Rădăcina este dreaptă (tulpina este tetraedrică, ramificată Frunzele izo-opului au marginile uniforme, ușor ondulate Perioada de înflorire: iulie-august Flori albastre q I Іlod - patru nuci Perioada de coacere a issosh pa: august-septembrie crește sălbatic pe locuri pietroase și este cultivat în grădini și livezi ca plantă medicinală și ornamentală A B C D E F G I K L m n o p r s t U f X c sh e yu i În scopuri medicinale, lăstarii cu frunze sunt recoltați în perioada timpurie a începerii înfloririi Aplicație Planta isop are proprietăți antiseptice și antispastice și este folosită pentru bronșită, astm și gastrită cronică Pentru astm și tuse, doar frunzele sunt folosite ca stimulent și ajută la digestie În exterior sub formă de loțiuni pentru resorbția hemoragiilor subcutanate de origine traumatică și cu luxații Pentru bronșită se recomandă: turnați g flori de isop în litru de apă clocotită, adăugați g zahăr Se beau ml pe zi Planta se ia în caz de digestie proastă sub formă de decoct, precum și reumatism, dureri în piept, astm bronșic, catar al tractului respirator superior În exterior - pentru spălarea ochilor și gargară Isopul proaspăt și uscat este folosit ca condiment pentru supe, sosuri și preparate din carne, adăugat în salate Iylaihoe tristog (Kalanchoepinnatum L ), familia Crassulaceae A B C D E F erbacee perena L planta până la cm înălțime cu ramuri scurte și rădăcină Tulpina este verticală, cărnoasă Frunzele sunt cărnoase, conțin l o cantitate mare de suc Flori verzui spre alb, de până la - cm lungime, colectate în panicule acea inflorescență Fructul este format din foliole Înflorește Oh în al doilea an de viață, de regulă, în februarie-martie O caracteristică a plantei este că tinerii din plantă se dezvoltă la capetele dinților frunzelor t Se folosește partea aeriană a Kalanchoe, care conține flavonoide: o cantitate mică de tanin; vitamina C, vic-tamina P; acizi organici: malic, alcalin velic, citric, acetic, izocitric; utilizați lizaharide E Aplicație Sucul de Kalanchoe este puțin toxic, Yu sichen, așa că preparatele din acesta sunt utilizate pe scară largă ȘI B sunt folosite în medicină Au un efect antiinflamator pro-B, curăță rănile g și ulcere din țesuturile moarte și contribuie la D strângerea rapidă a plăgii și a suprafeței ulcerative Se aplică extern în tratamentul ulcerelor trofice, arsurilor, escarelor, rănilor nevindecătoare, gingivitelor, amigdalitei, stomatitelor, fisurilor mamelonului la mamele care alăptează, în practica obstetrica-L-ginecologică și oftalmologică ІU , în otolaringologie N Piure din frunze de Kalanchoe Frunzele de O Kalanchoe se spală, se albesc în apă clocotită cu sare sub-P timp de un minut și se freacă printr-o sită Tocăniți cu ceapă verde, morcovi ras, mărar și pătrunjel până la fiert, turnând smântână La F X C H w e yu i Kale iekars^ all nshatkl (Calendula officinalis), familia Asteraceae A B C D E F G Și Decorative anuale porecla, care crește în mod natural în sudul Europei l Crește sub formă de tufișuri de - cm înălțime lăstarii m gros, nervurat, verde deschis, pubescent fire de păr glandulare lipicioase Frunze pro-oh gros, alungit sau oval, pubescent cu peri rari rigidi Atât tulpinile, cât și frunzele, P și florile emit un miros plăcut deosebit c Flori de stuf -galben sau portocaliu, lucioase deasupra, mate pe dedesubt; tubular —mic, galben, portocaliu sau maro închis Înflorește din iunie până în noiembrie c În scopuri terapeutice, se recoltează inflorescențe - coșuri de gălbenele, mai întâi sunt uscate la soare, apoi sunt uscate sub un baldachin sau într-o cameră bine ventilată Materiile prime din soia conțin carotenoide, flavonoide (narcisină, I A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c ea e ramnetină etc ), ulei esențial, saponine, substanță amară calendenă, rășinoase și taninuri, inulină, acizi organici (malic, salicilic, pentadecil), fitosteroli, enzime, vitamina C, alcaloizi și triterpendioli Aplicație Preparatele medicinale de gălbenele sunt utilizate în tratamentul bolilor cardiovasculare, însoțite de palpitații, dificultăți de respirație și edem, infuzia se administrează pentru hipertensiune arterială Gălbenelele erau cele mai populare în Evul Mediu, când se obișnuia să nuanțeze supele cu ele Le-a fost atribuită și puterea medicinală „Doar o privire la unghii alungă proasta dispoziție și întărește vederea”, spune o carte veche Pentru prepararea unui decoct de gălbenele se toarnă g din amestec în căni de apă rece, se păstrează - ore, se fierbe minute, se insistă de minute și se filtrează Se bea pentru - recepții în timpul zilei Atenţie! Preparatele de calendula sunt anti- Yu sunt indicate pentru tensiune arterială scăzută ȘI Este interesant! B În Evul Mediu în Europa, această plantă era numită diferit Celebrul vindecător german Mr S a cincea Hildegard din Bingen ( - ) i, Sayans, Asia Centrală și statele baltice Crește în păduri rare, pe marginile pădurilor, pe stepă deschisă și versanți stâncoși, de-a lungul malurilor râurilor, pe nisipuri și pietricele, sgheri pietroase În prezent, caragana sa răspândit pe scară largă în toată Europa Acum este o plantă comună în parcuri și piețe la Aplicație În medicina populară, se ia o infuzie din frunze și scoarță de caragana pentru roscleroza atem (uneori împreună cu calota Baikal și mamă) O Scoarța și rădăcinile sunt folosite ca emolient remediu pentru boli respiratorii acute O infuzie de rădăcini, frunze și flori ajută la dureri de cap, arsuri la stomac, boli de ficat, hipovitaminoză Frunzele sunt folosite pentru alergii Un decoct din frunze are un puternic efect antibacterian c Tinctură: g de materii prime la ml de vodcă, începeți să preparați timp de săptămâni într-un loc întunecat Bea - de picături de - ori pe zi Același rack na-e este folosit pentru clătire, diluând Yu cu apă : sau : EU SUNT ȘI B Se prepară un decoct pentru uz extern prin fierberea a lingură l materii prime într-un pahar cu apă la foc mic timp de minute Pentru uz intern D, ei insistă adesea linguri l materii prime E în căni de apă clocotită timp de - ore J Este interesant! iar la mijlocul secolului al XVIII-lea, karagana era K este cunoscut ca o plantă alimentară l În Rusia, GU a fost preparat din fructele de salcâm galben! diverse feluri de mâncare, condimente, făină Mugurii și fructele de caragana non-H coapte sunt potrivite pentru salate, O în formă murată și murată sunt servite ca garnitură Fructele proaspete necoapte sunt folosite ca verdeturi pentru supe, o componentă de condiment, în loc de fasole Semințele prăjite sunt folosite pentru a face un înlocuitor de cafea Dintre toate caraganale cunoscute tol-f ko caragana, cea asemănătoare copacului este cunoscută ca plantă alimentară C H W uh Yu eu O plantă erbacee anuală cu tulpina de până la cm înălțime Frunzele sunt alternative, discontinuu pinnate Florile sunt roz, albe sau violete infloreste p iunie-august Tuberculii de cartofi sunt folosiți pentru înmulțirea vegetativă a plantei și reprezintă părți umflate ale tulpinilor subterane Fructele sunt boabe sferice, verzi, otrăvitoare Patria P cartofi America de Sud Cultivat peste tot la nivel local Cultivat pe câmp, în grădini de legume Părțile folosite sunt tuberculii, florile și sucul de cartofi Perioada de colectare - august-octombrie Partea aeriană a plantei conține glucoalcaloizi, dintre care principalii sunt corned beef și chaconin Solanina conținută în partea aeriană plantele, în doze mici, asigură o scădere stabilă și prelungită a presiunii arteriale, crește amplitudinea și reduce ritmul cardiac al -lea EU SUNT A B C D E F G Și La L I N O P R S T U f X c sh e yu i Tuberculii de cartofi conțin amidon și proteine, aminoacizi, fibre, pectină, monozaharide, vitamina B, acid ascorbic, carotenoizi, tocoferoli, nicotinamidă, biotină, vitamina U, săruri minerale de potasiu, fosfor, calciu, fier, sulf, mangan, iod, nichel, cobalt, cupru, steroli, lipide și acizi organici Aplicație În medicina populară, o infuzie de flori de cartofi este folosită ca agent hipotensiv și de stimulare a respirației Tuberculii fierți au efect diuretic și laxativ Sucul de tuberculi crud normalizează aciditatea sucului gastric, reglează funcția intestinală, normalizează scaunele pentru constipație, oprește arsurile la stomac, greața și vărsăturile, elimină durerile de stomac și intestine, are un efect antiinflamator și promovează vindecarea rapidă a ulcerului gastric și duodenal În medicina populară, sucul de tuberculi cruzi se bea cu dureri de cap constante Sucul de tuberculi este folosit si pentru gastrita si aciditatea crescuta a sucului gastric ȘI În medicina populară, cartofii sunt folosiți pentru enefalită, malnutriție și boli de piele G Pentru a preveni exacerbarea ulcerului gastric și duodenal, pacienților li se recomandă să consume suc de cartofi de ori pe an - primăvara și toamna - timp de săptămâni la jumătate de doză l Feliile de cartofi proaspeți sunt aplicate pe piele pentru diverse afecțiuni ale pielii și în special pentru eczeme Piureul de cartofi fiert O fierbinte este folosit ca un remediu foarte eficient pentru p boli ale organelor respiratorii și ale tractului respirator Inhalarea vaporilor de cartofi dă un rezultat pozitiv rapid Pentru a face suc, ei iau cartofi dintr-o nouă recoltă, îi spală și îndepărtează coaja foarte subțire Tuberculul se freacă pe răzătoare sau treceți printr-o mașină de tocat carne, apoi sucul este stors din pulpa crudă prin tifon e Luați / pahar de suc cu de minute înainte de masa Yu, timp de de zile EU SUNT ȘI B Cartofi la abur Pentru a găti cartofi pentru câteva is-G, folosesc un cazan dublu, dacă nu este acolo, atunci puteți folosi o sită sau o strecurătoare, turnați E apă arzătoare, astfel încât recipientul cu cartofi să nu ajungă la fund din F Pune oala la foc mare si inchide bine capacul k Cartofii fierți la abur sunt gustoși și sănătoși, se folosesc și pentru a face piure de cartofi și chiftele H w ( de ani sau mai mult) arbore cu foioase de până la m înălțime, până la m în diametru, cu o coroană largă și răspândită, un sistem puternic de rădăcini adânci și frunze ascuțite, Și situat pe lăstari spiralat și două rânduri B, cu marginea zimțată Florile sunt mici, adunate în amenti Fructele sunt nuci cu un pericarp subțire, lemnos, de culoarea castanului, D , până la cm în diametru și aceeași lungime E Perioada de înflorire: mai-iunie Crește în parcuri, grădini, bulevarde În scopuri medicinale se folosesc flori, suc de flori, scoarță de ramuri, coajă de semințe și semințe Timp de colectare: flori - l mai-iunie; scoarță - primăvara devreme; seminte - august-septembrie H Folosit pentru vene varicoase vene, tromboflebită, P post-trombotică afecțiuni, prevenirea trombozei, întărire împușcă pereții capilarelor și venelor, avertisment nu există formare și favorizează resorbția t cheaguri de sânge în vasele de sânge, endarterită, hemoroizi, ulcere ale picioarelor, leziuni post-traumatice ale venelor, reumatism, spasme ale vaselor sociale Florile de castan vindecă boala de radiații sch O infuzie de coajă de castan este folosită pentru prostatita și adenom, precum și pentru hemoroizi, hipertensiune arterială și tromboflebită EU SUNT A B C D și F și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i Preparatele din castane au efecte antiinflamatoare, cicatrizante, hemostatice, bactericide Ceai din frunze de castan nobil: lingurițe de frunze zdrobite se toarnă cu apă rece, se fierb pentru scurt timp și se filtrează Beți - căni de ceai pe zi Este interesant! Fructele sunt folosite proaspete și prăjite, ca surogat al cafelei, în industria cofetăriei Miezul de castan conține: amidon - peste %, zahăr - până la %, substanțe azotate - - %, grăsime - peste % Atenţie! O supradoză de castan poate provoca crampe - crampe degetele pe mâini Tratamentul trebuie efectuat sub controlul coagulării sângelui (Cornus mas L ), familia corinilor Arbust înalt până la bm cu ramuri de culoare verde maroniu și coroană răspândită Frunze opuse, ovate Florile sunt mici, galben-verzui, colectate in capitate inflorescențe umbrelă Fructele sunt drupe cu os lung - dulce și acru Înflorește în aprilie-mai Fructele se coc în august-septembrie Crește în pădurile de munte, luncă și pantele de stepă din Caucaz, Crimeea, Transcarpatia și Orientul Îndepărtat Cultivat în aceleași zone În scop medicinal, se recoltează fructe, frunze, coajă și rădăcini Fructele se recoltează în august-septembrie, frunzele - în aprilie-mai, coaja - primăvara devreme, rădăcinile - toamna târziu Fructele conțin zahăr, acizi organici, taninuri, vitamine, fitoncide Scoarța conține glucozide, taninuri A B C D E F G Și zhg l m n o p r s t U v X c sh uh eu A B C D E F G I K L m n o p r s t U f X c sh e yu i și coloranți și acizi organici Frunzele conțin vitaminele C și E Aplicație Dogwood are efecte antiscorbutice, antidiabetice, antipiretice, antiinflamatorii, bactericide, fixative, tonice, coleretice si diuretice Frunzele au un efect coleretic, diuretic și de scădere a zahărului Sucul din frunzele proaspete este folosit ca picături pentru ochi Un decoct gros din fructe se unge pe tifon umed și se pune pe frunte pentru dureri de cap Un decoct de rădăcini de câini este folosit intern pentru reumatism, iar un decoct de semințe de fructe este folosit pentru diaree În medicina populară, fructele de câini sunt folosite pentru tulburări metabolice, gută, boli de piele, ca antiemetic Dulceața de fructe de câini este folosită ca antipiretic și analgezic pentru bolile inflamatorii intestinale Infuzie de ramuri cu frunze - ca coleretic și diuretic, tinctură de suc de flori și infuzie de fructe - ca antifebril ȘI Infuzie: linguri l fructe de câini la ml B apă clocotită insist ore Luați B ml de ori pe zi pentru anemie, boli inflamatorii ale tractului gastrointestinal, beriberi, rujeolă, gripă, scarlatina, rahitism și amigdalita; are efect astringent în diaree Dulceata de cirese Cornelian (Lemn de porumb - kg, zahăr - kg, apă - ml ) l Sortați câinele, clătiți Fierbeți apa într-o cratiță de dimensiuni adecvate Dogwood este plin de viu într-o sită - o cantitate mică - și se albește timp de un minut Pentru a pregăti siropul P, trebuie să turnați apă în tigaie, adăugați zahăr, r se lasa sa fiarba, amestecand din cand in cand Puneți câiniul albit în siropul acru și gătiți, îndepărtând spuma timp de - minute Se ia de pe foc și se răcește complet Se pune apoi x pe foc, se lasa sa fiarba, se fierbe minute, amestecand, se ia de pe foc si se raceste Încă o dată, repetați gătitul, apoi transferați în borcane sterilizate pregătite, rulați uh Yu Ya (Trifoi iu m pratense L ), familia leguminoaselor Perenă cu radacina pivot si temă Mai multe evadari sunt erecți sau izo- curbat, - cm înălțime Frunze trifoliate; frunzele inferioare - pe pețiole lungi, superioare - pe cele scurte Frunzele sunt eliptice, pubescente dedesubt Florile sunt mici, asemănătoare moliei, adunate în capete sferice liliac-roșu Crește în pajiști, margini de pădure, poieni, arbuști Perioada de înflorire: mai-iulie Sotsve sunt recoltate în scopuri terapeutice thia-capete de trifoi roșu cu frunze apicale în perioada de înflorire deplină a plantei Materiile prime conțin glicozide, taninuri, uleiuri esențiale și grase, acizi salicilici și organici, caroten, vitamine C, E, B | (B , K și alte substanțe utile Trifoiul roșu este utilizat pe scară largă în medicina populară Pregătiri din Și plantele sunt folosite pentru anemie, ateroscleroză, însoțite de cefalee și zgomot în urechi, cu edem de origine cardiacă și renală D O infuzie sau decoct de capete de flori se foloseste pentru anemie, raceli, tuse, malarie, scrofula, dureroase si menstruatie, raceli si reumatismale durere și ca expectorant, diuretic și agent anti-l septic Extern, se foloseste pentru lotiuni pentru arsuri si sub forma de cataplasme pentru abcese si furuncule O Ceai: - capete uscate (inflorescențe) se toarnă P ml apa clocotita si se lasa minute, dupa strecurare, se indulceste cu miere cu Pentru purificarea sângelui se recomandă - căni ceai ki pe zi timp de - săptămâni F X C W w e y A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i Tastaturi Dahurian (Cimicifuga dahurica), familia volutelor Plantă erbacee perenă cu multe capete, tol rizom stagnant, târâtor Tulpini erecte, neramificate Florile sunt de un alb crem Planta înflorește în iulie-august Florile sunt colectate în raceme apicale lungi Fructul este un pliant compus Crește de-a lungul marginilor și poienilor pădurilor de foioase și în pajiștile uscate ale văii, printre tufișuri În scop terapeutic, se recoltează rizomul de cohosh negru cu rădăcini (perioada de recoltare septembrie-octombrie), se usucă într-o zonă bine ventilată Materia prima contine glicozide triterpenice, saponine, fitosteroli, acizi organici (salicilici, izoferulici), rasinosi si taninuri Aplicație Tinctura de rizomi și rădăcini de cohosh negru (într-un raport de : până la % alcool) se ia de picături de - ori pe zi cu reumatism articular Cursul tratamentului este de - de zile În prezent, tinctura de cohosh negru a fost propusă ca un remediu eficient pentru tratamentul hipertensiunii arteriale din prima și a doua etapă Sirop: g pulbere de rădăcină de cohosh negru la ml apă se fierb, amestecând ocazional, timp de ore la foc mic, se filtrează bine Pentru fiecare ml de lichid rezultat, adăugați g de zahăr până se dizolvă complet Luați / linguriță sirop de - ori pe zi pentru hipertensiune arterială, nevralgie (Cnicus benedictus), familia Aster Planta anuală, spinoasă, verde pal A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i plantă în picioare, adesea fără tulpină principală, A B C D și F I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i dar cu lăstari ascendenți de lungime egală, purtând coșuri Frunzele sunt pinnatipartite Fructele sunt achene nervurate cu un smoc Înflorește în iunie-iulie În scop terapeutic, în timpul înfloririi, iarba binecuvântatului knicus (vârfurile tulpinilor și frunzelor bazale) se recoltează în timpul înfloririi plantei, uscată sub un baldachin Planta binecuvântată knykus conține steroizi, compuși poliacetilenici, acizi fenol carboxilici, flavonoide și alți compuși Aplicație În medicina științifică, o infuzie din planta plantei este folosită ca stimulent al apetitului și pentru a îmbunătăți digestia În medicina populară, planta este folosită pentru gută, icter, constipație, atonie a tractului gastro-intestinal după procese inflamatorii, astm bronșic, catar al căilor respiratorii și ca mijloc de stimulare a sistemului nervos și de reglare a ciclului menstrual Un amestec de plantă proaspătă zdrobită cu clorură de amoniu este utilizat pentru a trata cancerul de piele Infuzie: lingura l materii prime la ml apă clocotită, insistați oră, beți / cană de ori pe zi înainte de mese ca mijloc de stimulare a poftei de mâncare și de îmbunătățire a digestiei Cu palpitații, anemie, precum și boli ale tractului respirator (catar bronșic, astm bronșic): o linguriță și jumătate din planta binecuvântată se toarnă cu căni de apă clocotită (doză zilnică); infuzia se bea in inghitituri Atenţie! Contraindicat în caz de intoleranță individuală, sarcină, exacerbare a ulcerului peptic, glomerulonefrită acută sau cultivată (Cola nitida), familia nalbilor Arbore veșnic verde, până la m înălțime mic florile în formă de clopot sunt adunate în panicule A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh Fructul este un foliole piele sau lemnos de - carpele În total, se cunosc aproximativ de specii care cresc în Africa tropicală Cola genial și alte câteva specii sunt cultivate la tropice, în principal în Africa de Vest Aplicație Cola excită sistemul nervos central, stimulează eficiența și rezistența în timpul muncii fizice sau mentale prelungite Fata de actiunea cofeinei pure, actiunea preparatelor de cola se dezvolta mai lent si dureaza mai mult Se datorează în principal prezenței în fructele proaspete a compuși complecși ai cofeinei cu colacatechină și tanin, care sunt descompusi în organism odată cu eliberarea de cofeină Semințele, așa-numitele „nuci de cola” (aproximativ cm în diametru), conțin până la , % cofeină și , % teobromină Sunt folosite în medicină și fac parte dintr-un astfel de tonic E băuturi precum coca-cola, pepsi-cola Extract Yu: g pudră Am nuci de cola la ml alcool %, insist dar de zile într-un vas de sticlă închisă la culoare, filtrul B nod Luați / linguriță De - ori pe zi C cu oboseală constantă și inimă slabă sti Atenţie! Utilizarea prelungită a cola ascuțită nu este recomandată din cauza pericolului de dependență de drog (Campanula glomerata L ), familia clopoțelului D E F și k l m n o p q r s t U iarba perena- st ■ h h- d la o plantă în picioare cu o largă- ® ѵ frunze lanceolate, inferioare - pețiolate, superioare - sesile Florile sunt mici, numeroase, de culoare albastru-violet, adunate in varful tulpinii in inflorescente capitate, u - cm inaltime Perioada de inflorire - iunie-august Creste de-a lungul marginilor padurii, tufisurilor si in stepe Folosit în scopuri medicale ȘI B tulpini, frunze, flori, care sunt colectate în timpul B în timpul înfloririi G Aplicație Un decoct și infuzie de ierburi sunt folosite ca sedativ, antiinflamator și analgezic pentru dureri de cap, febră, amigdalite; folosit pentru scăldat copiilor cu epilepsie lichenul este stropit cu pulbere de iarbă, cataplasme L din iarbă sunt aplicate pe locul mușcăturii de câine IV Decoctul de ierburi și fructe și pudra de fructe cu semințe sunt folosite pentru îmbunătățirea memoriei în caz de ateroscleroză, tuse, febră, glaucom, Dureri la nivelul articulațiilor, constipație, gastrită P Decoct: lingurite de planta clopotel cu răsucite insistă ore în lingură apă clocotită, strecurare Luați - linguri de U înainte de masă și folosiți ca gargară F X C H w e yu i (Aesculus hippocastanum), familia Sapindaceae Arborele atinge o înălțime de m, iar un diametru al trunchiului de m, are o înălțime lată coroana densa Frunzele sunt mari, opuse, compuse palmat, cu - foliole alb florile sunt colectate în raceme mari, piramidale Fructul castanului de cal este o cutie spinoasa acoperita cu tepi verzi moi În interiorul fructului este de obicei sămânță mare de culoare maro strălucitor Planta înflorește în luna mai Valoarea castanului de cal este că conține substanțe care împiedică creșterea coagulării sângelui și formarea cheagurilor de sânge în vasele de sânge, favorizează resorbția acestora, întăresc pereții capilarelor și venelor Aplicație În scop terapeutic, scoarța este recoltată din lăstari tineri de castan de cal, flori, frunze fără pețiole și semințe A B C D E F G I K l m n o p r s t u f X c sh e yu i ȘI B Coaja se recoltează primăvara, se usucă în aer liber În aer sau într-o zonă bine ventilată, florile se despart de inflorescența aspră, D se usucă în prima zi la soare, apoi la umbră sau F în interior, la frunzele și semințele sunt uscate la umbră sau G în cameră iar extractul K de scoarță de castan de cal (venostazin) se folosește în picături (pentru hemoroizi, varice, tromboflebite, ateroscleroză) În medicina populară, suc proaspăt presat din flori de castan de cal O este folosit pentru varice, tromboflebita P, ateroscleroza si hemoroizi; sucul P florile, conservate cu alcool, infuzia de flori sau semințe se folosesc pentru varice și hemoroizi f Ca agent extern, o infuzie de scoarță X este utilizată pentru băile de șezut pentru hemoroizi, iar un extract de alcool este folosit pentru dermatita varicoasă h Decoct: lingura l frunze sau linguriță pulbere Ш din coaja de castan de cal în ml apă, se fierbe-E tyat la foc mic timp de minute, se filtrează Pri-Yu se ia câte ml de ori pe zi înainte de mese cu roil-I matism, gută, sciatică, vasospasm A Infuzie: linguri semințe zdrobite de castan-B pe cal pentru ml apă clocotită insistă oră într-o baie de apă, se filtrează Luați G/ ml de ori pe zi înainte de masă pentru aceleași boli ca și decoctul E Tinctură: g de flori sau semințe de castan de cal zdrobite la ml de vodcă, Și insistă zile, filtrează La Se iau câte - de picături de ori pe zi pentru blocarea și inflamarea venelor varicoase până la picioare, precum și pentru hemoroizi H Suc stors din flori proaspete de castan de cal, luați - de picături de P la / pahar de apă dimineața și seara cu vari-R varice de capră și hemoroizi Oh j'' n Un an sau doi ani- < / V R planta ei cu erectă <• Cu sau ascendent, ramificat In nym, fin pubescent, dens < f tulpină cu frunze de - cm înălțime Frunze x pinnatisectate Florile sunt neregulate, galben-deschis, colectate în cime terminale fără frunze sti Planta înflorește din iunie până în august, fructifică în iulie-septembrie Fructul este o cutie verticală, triedrică-E naya, cu mai multe semințe, deschisă în partea de sus Yu Crește pe pante înierbate, în locuri pline de buruieni, eu sunt lângă drumuri, uneori ca o buruiană pe câmp ȘI În scop medicinal, în timpul înfloririi B a plantei se recoltează iarba B (tulpini, frunze, flori) de mignonet galben și se folosesc rădăcini proaspete d Timp de colectare: iarbă și frunze - mai-septembrie, D rădăcini - primăvară și toamnă Iarba se usucă la umbră sau în camera E Conține alcaloizi, ulei esențial, acizi fenol carboxilici, flavonoide și acid ascorbic, tocoferoli și caroten la Aplicație În medicina populară, o infuzie de iarbă galbenă mignonette este folosită ca diuretic și diaforetic Pentru bolile de inimă se bea o infuzie de rădăcină proaspătă de mignonette O Infuzie: lingura rădăcini proaspete de mignonette P în ml apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară, se adaugă miere după gust Se iau lingura l De ori pe zi pentru boli de inima J F X C W W e u L este o plantă cu o rădăcină lemnoasă cu mai multe capete-M vischem, așezată cu frunze H triunghiulare brune, cu o rădăcină dreaptă groasă și puțin- tulpini neramificate acumulate, n având frunze solzoase la bază r nii Planta înflorește din iunie până în august Fructul este un foliole multiplu, format din foliole alungite b- mm lungime, cu nasul scurt Fructele se coc în iulie-septembrie Ras-X tet pe pietricele, stânci, placere pietroase, de-a lungul malurilor râurilor și pâraielor de munte, în muntele Ch și tundra de câmpie În munți se ridică până la centura Shalpine E În scopuri terapeutice, se folosesc rizomul Yu și rădăcina plantei Conțin taninuri din grupa pirogalică, ulei esențial A zaharuri, proteine, grasimi, ceara, alcooli tertiari, sitosterol, flavonoide, saruri minerale de mangan, urme de zinc, titan, cadmiu, crom etc D Utilizare În medicina științifică și populară, preparatele din Rhodiola rosea sunt folosite ca stimulent în caz de surmenaj sau după boli infecțioase și precum și boli funcționale sistem nervos l Rădăcinile au un tonic, liniștitor ing, fixare și hemostatic acţiune de fluturare Rhodiola îmbunătățește activitatea musculare și ajută la restabilirea forței P după oboseală R Preparatele din rodiola cresc rezistenta rezistenţa organismului la un fapt nefavorabil tori ai mediului extern, îmbunătățesc vederea, auzul, digestia, ameliorează stresul mental nu, accelerați recuperarea după operații c Este interesant! h Numele științific al genului Rhodiola își are originea dit din cuvântul grecesc rhodon - „trandafir” și dat e plantă pentru mirosul de rizomi uscați, pe - Yu amintind de parfumul unui trandafir EU SUNT A B C D E F G Și să l m n o p cu t U f X c sh e yu i Al doilea nume al plantei - rădăcina de aur - se explică prin aspectul rădăcinii uscate, parcă acoperită cu un strat subțire de aur prăfuit Tinctura de rădăcină de Rhodiola rosea (alcool % în raport de : ) se ia câte picături de ori pe zi cu - de minute înainte de mese sau infuzie ( g materie primă la ml apă clocotită, insistă ore, filtrează) ) se bea / cani de - ori pe zi Tinctura este folosită pentru nevroză, distonie vegetativ-vasculară și hipotensiune arterială Atenţie! Preparatele cu Rhodiola rosea sunt contraindicate pentru hipotensiune arterială în menopauză plantă erectă până la cm înălțime cu un sistem de rădăcină Tulpinile sunt solitare, /ѵi erecte, puternic ramificate Florile sunt galbene zonale, marginale sunt albe, adunate în O în coșuri, care, la rândul lor, sunt adunate în P într-o inflorescență corimbozo-paniculată Fructe R - achene alungite, de culoare maro-verzuie cu culorile Înflorește din mai până în septembrie, fructele se coc în iunie Crește în grădini de bucătărie, câmpuri, livezi, locuri de deșeuri, în apropierea locuințelor, de-a lungul drumurilor și se cultivă și pe plantațiile de plante medicinale În scopuri medicale se folosesc flori, care se culeg în timpul înfloririi, din iunie până la sfârșitul lunii august, când conținutul de ulei esențial este cel mai mare O diferenta importanta un semn caracteristic al mușețelului officinalis I A B C D și F și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i este ea înclinată sub formă de kile și fundul gol al coșului, frunzele ei sunt mici, oarecum asemănătoare cu mărarul Coșurile cu flori conțin amărăciune, mucus, gumă, proteine; ulei esențial, care include acizii chamazulen, cadinenă, caprilic, nonil și izovaleric Mușețelul officinalis are trei proprietăți medicinale principale - antiinflamatoare, antispastice și carminative În scop terapeutic, mușețelul este utilizat pentru inflamația acută și cronică a mucoasei gastrice (ulcere gastrice); inflamație cauzată de constipație cronică cu colici; excitabilitate crescută, dureri nevralgice, dureri de dinți, menstruație dureroasă, sângerări uterine, diaree etc O infuzie apoasă de mușețel este folosită ca laxativ, diaforetic, coleretic, analgezic, astringent, sedativ, antiinflamator, emolient, carminativ pentru bolile gastrointestinale ale copiilor În exterior, o infuzie apoasă de coșuri este folosită pentru băi pentru reumatismele și guta A pentru leziuni articulare și pentru spălarea feței B în scop cosmetic Infuzia de musetel este folosita si pentru gargara si spalarea ranilor purulente, ulcerelor si abceselor La spălarea părului echitabil, infuzia de mușețel le conferă o frumoasă culoare aurie Preparatele pe bază de plante cu mușețel sunt, de asemenea, prescrise pentru gastrită, ulcer gastric și duodenal, colită, dizenterie, boli hepatice, precum și pentru băi și dușuri cu trichomes monas colpitis H Infuzie de musetel (flori): lingurite flori O preparați în lingură apă clocotită, se insistă într-un termos P ore, apoi se strecoară Se bea cald, ca ceaiul R, / cana de - ori pe zi pentru enterita si colita, gastrita, flatulenta t Ceai de mușețel: preparați g de coșuri cu flori uscate în litru de apă clocotită, lăsați timp de minute, x încordare Luați pahar înainte de culcare H Atenţie! Dozele mari de ulei esențial de mușețel provoacă dureri de cap și slăbiciune generală YU EU SUNT A B C D E F G I K l m n o p r s t U f X c sh e yu i Tuta ssh)oTaa (Ruta graveolens), *D ' ' familie rue ' Semi-arbust cu razvet-< ; ; muguri - cm '' înălţime Frunzele sunt de culoare verde albăstrui, cu un miros puternic Florile sunt regulate, galben-verzui, colectate în inflorescențe corymbose Înflorește în iunie-iulie Fructul este o capsulă cu mai multe semințe, cu și lobi, care se deschide cu crăpături În unele țări, ruda este cultivată ca condiment și plantă medicinală Crește sălbatic în munți, pe versanți stâncoși și pietriș Crescut in gradini si livezi În scopuri terapeutice, se folosește ruda de grădină cu ierburi proaspete sau uscate Perioada de colectare: iunie-iulie Rue este preparată în mănuși de protecție; lasă arsuri pe pielea delicată Uscați la umbră, în încăperi bine aerisite sau în uscătoare Aplicație Preparatele Garden Rue sunt folosite pentru spasme, dureri de cap, A asociat cu spasme ale vaselor de sânge, cu ateroscleroză, nevroză cardiacă, vene varicoase G Garden rue stimulează pofta de mâncare, îmbunătățește digestia, provoacă și intensifică menstruația, are efect tonic general, ameliorează oboseala, calmează și sistem nervos și are antiseptic, antiinflamator, analgezic, l antispastic și vindecarea rănilor acțiune Tinctură de ierburi Rue (pe vodcă într-un vis raport : , insistați zile în O întuneric loc) luați picături de ori pe zi P într-o lingură de apă pentru durerile de cap legate de P vasospasm, isterie și epilepsie (- Este interesant! T Denumirea științifică a genului Ruta ca nume de plantă se găsește la Cicero, Ovidiu, Pliniu, Teofrast, Dioscoride și Galen Etimo-c Originea cuvântului rue nu a fost clarificată, dar același cuvânt în latină înseamnă amar sch Denumirea specifică științifică este graveolens (du-e shisty) caracterizează mirosul puternic al tuturor Yu plantelor EU SUNT A B C D și F I K l m n o p r s t U f X c Infuzie: lingura ierburi uscate rudă în ml apă rece fiartă, insistați ore, filtrați Se iau câte ml de ori pe zi înainte de mese ca stimulator al poftei de mâncare, precum și cu un jet de sânge la cap, stagnarea sângelui în organele interne, varice, palpitații, ca sedativ pentru iritabilitatea nervoasă Atenţie! Cu o supradoză de garden rue, se observă tulburări ale activității tractului gastrointestinal, umflarea limbii și salivație La persoanele cu piele sensibilă, deja la culegerea rudei, pot apărea mâncărimi și o erupție cutanată cu vezicule Nu gravida utilizare! ea i (Sorbus aucuparia L ), familia Rosaceae Arbore de până la m înălțime, rar arbust Scoarța este netedă, cenușie Coroana este slăbită ramurile tinere sunt omise Frunzele alternative, compus pinnat, cu - foliole lanceolate, zimtate spre apex inflorescențe sub formă de scuturi groase Florile sunt mici, cu cinci membri, albe, parfumate Fructul este un fals în formă de măr, sferic, suculent, roșu portocaliu, cu trei semințe moi în formă de seceră Înflorește în iulie-august, fructele se coc în septembrie Fructele se păstrează în scuturi până iarnă Recoltați fructe complet mature de frasin de munte în august-octombrie, înainte de debutul înghețului Rowan este bogat în vitamine, în special Vita mina C, acizi organici, conține o cantitate mică de ulei esențial, taninuri, amărăciune, sorbitol și parasorbitol acid A B C D și F I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i A B C D E F G I K l m n o p r s t U f X c sh e yu i Aplicație Planta are efect antiinflamator, hemostatic, întăritor capilar, vitaminic, astringent, ușor laxativ, diaforetic, diuretic, scade tensiunea arterială, crește coagularea sângelui Pectinele din fructele Rowan previn procesele de fermentație în intestine, reduc formarea de gaze, promovează legarea și eliminarea diferitelor toxine Acizii organici și amărăciunea cenușii de munte măresc secreția și sporesc capacitatea digestivă a sucului gastric, care, împreună cu efectul coleretic, îmbunătățește digestia Extractele uleioase din fructele de cenușă de munte, care conțin o cantitate semnificativă de caroten și carotenoizi, au un efect de vindecare a rănilor și ulcerului, antiinflamator și contribuie la formarea de cicatrici mai puțin aspre Frunzele proaspete au un efect antifungic Sucul din fructe de padure proaspete ( lingurita inainte de masa) se foloseste cu aciditate scazuta a sucului gastric Acasă, jeleul este preparat din fructe de pădure rowan, care conțin un mare Și cantitatea de pectine și vitamina P Sub formă de pulbere sau suc, cenușa de munte este inclusă în dieta pacienților diabetici și obezi pentru a lega o parte din carbohidrați în intestin D Tinctură de fructe de rowan: g de materii prime se toarnă în ml de vodcă, se insistă timp de zile, apoi se filtrează Luați linguriță ori pe zi la Este interesant! l Pe vremuri în Rusia, cenușa de munte era folosită în ceremoniile de nuntă Frunzele sale erau răspândite în pantofii tinerilor căsătoriți, fructele erau ascunse în buzunarele hainelor lor - toate acestea erau pentru a proteja împotriva vrăjitorilor și vrăjitoarelor În plus, frasinul de munte este un simbol și o garanție a fericirii și păcii în familie, așa că au încercat să planteze un frasin de munte în apropiere (~ casa t Rowan în suc propriu Boabele se spală, se albesc timp de minute Boabele răcite se pun în borcane sterile ( , l), se toarnă cu suc de rowan fiert, se acoperă cu capace, se sterilizează de minute, se închid ermetic și se răcesc YU EU SUNT # A B C D E F — Linte de raţă mică (Lemna minor), familia de linge de rață Mic, plutitor II Г I pe suprafata apei dis- | S si tenie cu tulpina rotunjita L O L c La iesirea din acesta, scufundat in apa L cu o singura radacina, pana la , cm inaltime M infloreste in mai-septembrie, dar infloreste foarte rar Iarna, linga de rață se scufundă în fund, iar primăvara O iese, se înmulțește vegetativ n Crește peste tot în corpurile de apă stagnante și adesea P acoperă complet suprafața acestora În scopuri medicale, se folosește întreaga plantă Paradisul Sobi-U în timpul verii f Planta conține antociani, flavonoide-X dy, săruri de cupru, brom, fier, vanadiu, calciu, c siliciu, urme de proteine, o cantitate mică de acid ascorbic Ш Aplicație Lentia de rață mai mică are anti-E alergic, antimicrobian, anti-Yu helmintic, antiinflamator, antipiretic, antispastic, diuretic, astringent, Și hemostatic și tonic B acţiune Se folosește în medicina populară: În răceli, boli alergice și de piele, urticarie, vitiligo, diverse tumori și edem, mușcături de șarpe și insecte, inflamații erizipel E, faringite și bronșite, din articulații dureroase în reumatism și gută Tinctura alcoolică de linte de rață este utilizată sub formă de picături pentru inflamația mucoasei tractului respirator superior, cronică secreție persistentă, inflamație a mucoasei faringelui, icter și reumatism O În exterior, infuzia de lingă de rață este utilizată pentru spălarea și umezirea rănilor purulente, ulcerelor și furunculelor cu Lintia de rață uscată se adaugă în supe, condimente și în preparatele din carne și pește Suc din linte de rață proaspătă: măcinați iarba spălată, treceți printr-o mașină de tocat carne, stoarceți sucul Luați linguri de ori pe zi timp de oră săptămâni sch E Yu Ya A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c ^ molid, dens (Comarum palustre L ), familia Rosaceae Subarbust peren cu rizom târâtor și de roșcat tulpina de rubarbă Frunzele sunt de culoare verde închis, fundul pâslă gri Flori roșu închis, adunate în perii Fructul este un polisperm dat pe achene turtite cu coloane filiforme Înflorește în iunie-iulie Crește în mlaștini și pajiști mlăștinoase, maluri de râuri și lacuri, păduri mlăștinoase și tundră În scopuri medicale se folosesc tulpini, frunze, flori și rizomi cu rădăcini Timp de colectare: iarba - iunie-iulie, rizom - toamna Marsh cinquefoil are astringent, diuretic, antipiretic, hemostatic Umplere SH, vindecarea rănilor, proprietăți tonice În tratamentul popular Yu cinquefoil mlaștină este utilizat pentru tratamentul proceselor inflamatorii în articulații, cu A depozite de sare, abcese, furuncule, flegmă B călugăr, boli ginecologice, cancer tumori umflate, radiculita, poliartrita, rev-G matism, tuberculoză pulmonară, gastro-intestinală bolile cervicale și cardiovasculare, E sciatică O plantă proaspătă este folosită atât extern vindecarea rănilor și antiinflamator la Iarbă tocată și preparată sub formă de a presa este folosită pentru vânătăi, reumatism, m radiculită, mastită și hemoroizi tern de la n frunzele proaspete se aplică la maligne tumori P Un decoct dintr-un amestec de flori uscate sau proaspete, frunze, tulpini și rizomi este folosit pentru a clăti gura cu gingii slabe, boala parodontală, gingivita O infuzie apoasă de ierburi și rizomi este utilizată pentru diaree, sângerare, reumatism, tulburări metabolice, substanțe, durere cauzată de ridicarea greutății h Infuzie de cinquefoil de mlaștină: lingură l shch frunze zdrobite și rădăcini se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă timp de oră, se strecoară Luați-l în decurs de zi EU SUNT A B C D E F G Și K L m n o p r s t U f X c sh e yu i ulei de cinquefoil Umpleți ușor un borcan de un litru cu rădăcini de cinquefoil, turnați ulei vegetal, lăsați timp de - săptămâni într-un loc întunecat, scuturând ocazional Încordare Aplicați pentru frecarea articulațiilor de - ori pe zi o plantă cu o rădăcină groasă de până la cm înălțime Frunzele bazale sunt alungite-ovate, ondulate de-a lungul marginii, frunzele tulpinii sunt alungite sau lanceolate Florile sunt mici, discrete, verzi sau albicioase, cu un perianth simplu, colectate în bile, apoi într-o inflorescență de ordinul doi - paniculă Fructul este o nucă cu o singură sămânță Înflorește în iunie-august Fructe în august-septembrie A Cultivat peste tot ca furaj și recoltă alimentară valoroasă LA Frunzele sunt recoltate în scopuri medicinale (iunie-august) și rădăcini ale plantelor anuale (septembrie-octombrie) E Legumele rădăcinoase conțin zahăr, acizi (malic, citric, ascorbic, folic și vuyu), grăsimi, coloranți, vitamine D, k B , PP și P, săruri minerale (magneziu, calciu, p potasiu, fier, iod), compus azotat m betaină H Aplicație În medicina populară, sfecla roșie O este folosită ca produs de vindecare pentru low-P sânge, hipertensiune arterială, boli ale ficatului și glandei tiroide, ateroscleroză, cronice constipație Sucul de sfeclă crudă este folosit ca multivitamine, imbunatateste metabolismul si laxativ În medicina populară sucul fără sfeclă roșie cu adaos de miere se bea pentru a scădea tensiunea arterială și ca sedativ (o jumătate de cană de - ori pe zi) Sfecla roșie este considerată un remediu bun pentru scorbut și anemie În medicina populară, nu este suc de sfeclă roșie amestecat cu miere în jumătate, eu A B C D și F și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i luate pentru hipertensiune arterială și răceli Sfecla fiartă este folosită pentru constipație Cu constipație persistentă pe termen lung, se folosesc clisme dintr-un decoct de sfeclă Icre de sfeclă ( sfeclă, linguri de ulei vegetal, linguriță de zahăr, , lămâie, sare după gust ) Sfecla se spală, se fierbe, se curăță de coajă, se trece printr-o mașină de tocat carne, se adaugă ulei vegetal, zahăr, sare, coajă de lămâie și lămâie suc Amestecul se amestecă, se pune într-o cratiță și se încălzește la foc mic timp de minute, amestecând continuu pentru ca masa să nu se ardă Caviarul finit este răcit și transferat într-un bol de salată Țelina Pahu (Apium graveolens L ), familia Umbelliferae O plantă bienală, de până la cm înălțime Florile sunt mici, verzui, în numeroase umbrele pleacă la ro prizele sunt mari, cu butasi carnosi, nasul este mai mult felii mai mari decât pătrunjelul, frunzele tulpinii superioare sunt uneori opuse, aproape sesile Culoarea frunzelor este verde închis, lucioasă Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august Forma rădăcinilor este neregulat sferică sau aplatizată, cu numeroase rădăcini groase care ies Fructul este oval, ușor comprimat lateral, de culoare cenușie Cultivat de aproape omniprezentă ca plantă legumicolă Rădăcinile, frunzele și semințele sunt folosite în scopuri medicinale Timp de recoltare: se recoltează frunzele - iunie-iulie, semințele - august-septembrie, rădăcinile - toamna Planta conține o cantitate mare de săruri de potasiu și sodiu, acid oxalic, purine, ulei esențial și vitamine A B C D și F și k l m n o pr s T u f X c sh e yu i A B C D E F G I K l m n o p r s t U f X c sh e yu i Aplicație Rădăcinile, tulpinile și frunzele stimulează pofta de mâncare, cresc digestia, întăresc sistemul nervos, cresc producția de urină și menstruația Planta are un efect ușor laxativ, antialergic, antiseptic, antiinflamator și de vindecare a rănilor În medicina populară, o infuzie de rădăcini și frunze este folosită ca stimulator al poftei de mâncare și stimulator al digestiei, ca carminativ pentru flatulență, ca diuretic pentru hidropizie și un laxativ ușor pentru constipație Infuzia de țelină este utilizată pentru afecțiuni ale rinichilor, vezicii urinare, gută, reumatism și ca agent de „purificare a sângelui” pentru urticarie, lichen și alte boli ale pielii O infuzie apoasă din semințe este folosită pentru a stimula apetitul, ca carminativ și diuretic, și pentru menstruație dificilă și dureroasă În exterior, rănile și ulcerele purulente sunt spălate cu o infuzie apoasă de rădăcini sau frunze pentru o vindecare rapidă Ceai de țelină: lingurițe pline de plantă de țelină uscată se toarnă / litru rece apă, se aduce la fierbere și se strecoară Dozare: cani de ceai pe zi Bulion cu telina ( l bulion, rădăcini de țelină, morcov, rădăcină de pătrunjel, sare, piper, dafin ) Morcovii curățați, pătrunjelul și rădăcinile de țelină, sare, piper, frunza de dafin se adaugă în bulionul de carne și se fierb până aproape fiert Bulionul finit se filtrează, se toarnă în căni și se servește cu crutoane (Cardamine pratensis L ), familia cruciferelor Planta erbacee perena cu un rizom scurt de pana la cm inaltime Frunze bazale sub forma unei rozete cu frunze rotunjite Florile sunt albe, cu o nuanță purpurie slabă, cu o corolă cu patru petale Florile sunt adunate în perii Fructele sunt păstăi liniare păstăi A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i ȘI B sunt plate, când sunt coapte, se răsucesc în oraș și se răsucesc elastic Înflorește în aprilie-iunie Crește de-a lungul malurilor râurilor și lacurilor și în pajiști umede și mlaștini În scopuri medicale, folosiți vârfurile tulpinilor cu flori, care se recoltează în aprilie-iunie și Planta conține glicozide de ulei de muștar K, amărăciune, vitamina C L Infuzia de apă din tulpini cu flori din regiunea-M dă antiscorbutic, diuretic, bilă H curse și proprietăți anticonvulsivante O Se foloseste pentru hidropizie, icter, nervos în bolile însoţite de convulsii r mi și convulsii isterice, și viermi C Medicamente din nucleul ob- au efecte hipoglicemiante și diuretice Tinctura de flori în alcool se ia în picături pentru astmul bronșic, decoct de ierburi pentru răceli și surmenaj infuzie ierburi se clătesc gura cu dureri de dinți, se aplică țesătură din frunzele W pe zonele afectate de reumatism E Planta este utilă în alimentația pacienților cu diabet zaharat, cu anemie și scădere generală a puterii Plantele tinere sunt consumate ca o salată de vitamine de primăvară Infuzie: lingura o lingură de ierburi proaspete se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă ore, se filtrează și se ia un sfert de cană de - ori pe zi cerb „b” ■ : 'g (Erungium planum L), % V familie umbrelă Plantă erbacee perenă de culoare albastru-verde de până la cm înălțime Frunzele sunt dure, asemănătoare tulpinii, palmate, cu dinți țepoși de-a lungul marginilor Florile albastre sunt colectate în inflorescențe capitate cu un diametru de , - , cm, înconjurate de un înveliș de frunze alungite, înțepătoare Capetele florilor au o nuanță albăstruie-violet, ovale Înflorește în iulie-august Crește în pajiști cu apă, în văile râurilor, pe versanții de stepă A B C D E F G și k l m n o p r s t 'u f X c sh e yu i A B C D E F G și k l m n o pro t U f X c sh e yu i și arbuști, pe sol nisipos umed, lângă căile ferate În scopuri medicale, se folosesc tulpini, frunze, flori - capete de flori Perioada de colectare - iulie-august Eryngiumul conține saponine, taninuri și ulei esențial Eringiul este un diuretic și diaforetic, stimulează expectorația la tuse, elimină staza sângelui în diferite organe, provoacă și intensifică menstruația, reduce și oprește convulsiile și colicile, reduce și ameliorează durerea și inflamația și are efect antitoxic O infuzie din plantă este folosită ca anticonvulsivant, expectorant și pentru durerile de cap Infuzia se bea cu tuse, tuse convulsiva, hidropizie, reumatism, dureri de dinti, scrofula, anemie si insomnie, cu dureri in piept si abdomen, radiculita Decoctul de iarbă eryngium: se fierb g de plantă timp de minute într-un pahar cu apă, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi Atenţie! Când se utilizează infuzia de eringium, trebuie amintit că aceasta provoacă o creștere a menstruației (Polemonium coeruleum L ), familia cianurilor Plantă erbacee perenă rizomatoasă cu tulpini erecte, până la cm înălțime alterne, nepereche, cu frunze ascuțite Tulpinile și frunzele sunt goale Florile sunt mici, albăstrui-liliac sau violet, parfumate, adunate în inflorescențe paniculate Fructul este o capsulă larg ovoidă înconjurată de caliciul rămas Semințele sunt mici, aproape negre Perioada de înflorire - iunie-iulie Crește singur sau în grupuri mici A B C D și F I K L M n o p r s t U f X c sh de-a lungul marginilor de pădure și poienițelor, în pajiști umede și printre tufișuri În scopuri medicale se folosesc tulpini, frunze, flori, rizomi A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i și rădăcini Momentul colectării materiilor prime: iarbă - iunie-iulie, rizomi și rădăcini - toamnă Cianoza are un efect expectorant și puternic sedativ O infuzie apoasă de ierburi și rădăcini de cianoză este luată pentru insomnie și ca sedativ În scopuri medicale, infuzia și decoctul de rădăcini sunt folosite ca expectorant în bronșita acută și cronică, tuberculoza pulmonară și ca mijloc de calmare a sistemului nervos central în diferite boli nervoase și mentale Sinyukha împreună cu cudweed sub formă de tablete sau sub formă de decoct se utilizează pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului Decoctul de afine: linguriță rădăcini uscate tăiate se toarnă un pahar cu apă la temperatura camerei și se încălzește într-o baie de apă într-un recipient sigilat, se închide capacul, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute; apoi se răcește bulionul timp de minute, se strecoară și se adaugă apă fierbinte la volumul inițial O atenție! Pentru a evita enervantul B acțiunea saponinelor, infuzie de cianoză mama avea nevoie după masă G Este interesant! D Proprietățile vindecătoare ale cianozei erau cunoscute de E De asemenea, în Grecia Antică Denumirea științifică a plantei provine din limba greacă polemos - „război” în amintirea disputei care aproape a dus la război: doi conducători - Polemon din Pont și Philetair l din Cappadocia - nu au putut cădea de acord asupra cine a fost primul care a descoperit proprietățile vindecătoare ale acestei plante O P (Syringa vulgaris L ), familia măslinilor Arbust sau mic-Ch, un copac înălțime de până la m Frunzele de culoare verde închis lângă sire-ni înfloresc devreme primăvara mai mici decât alți arbuști și rămân verzi până la îngheț violet liliac R INAINTE DE t' U f X c h w e yu i A B C D E F G și k l m n o p r s t U f XU sh e yu i sau florile albe, mici, parfumate sunt adunate în panicule mari la capetele ramurilor Înflorește la sfârșitul lunii mai - începutul lunii iunie Găsit în parcuri, grădini, grădini din față, găsit sălbatic în tufișuri În scopuri medicale, se folosesc flori și frunze, care sunt colectate în timpul înfloririi Uleiurile esențiale, siringina fenoglicozidă, siringopicrina și farnesolul au fost găsite în florile de liliac; în scoarță, ramuri și frunze - siringină glicozidă amară În medicina populară, frunzele și florile de liliac sunt folosite ca diaforetic și antiinflamator în bolile febrile - gripă, SARS și malarie Mugurii de liliac, colectați la începutul primăverii în timpul umflăturilor, sunt utilizați în tratamentul diabetului Liliac favorizează descărcarea de nisip și pietre în urolitiază Frunzele de liliac fac parte dintr-un amestec de ierburi folosite în medicina populară pentru tratarea tuberculozei pulmonare Frunzele de liliac zdrobite sunt aplicate pe răni pentru vindecare, iar un unguent din flori este folosit pentru frecare în reumatism ȘI Tinctură de flori de liliac: combinați o parte din florile B cu o parte de alcool pur C Se infuzează tinctura într-un loc cald G timp de o zi, se strecoară Luați D nu mai mult de dată pe zi noaptea ( lingură la cană E de apă fierbinte) pentru reumatism și artrită Atenţie! În timpul tratamentului, trebuie avută grijă și trebuie avută grijă, deoarece otrăvirea este posibilă în caz de supradozaj L M pe mine- (Prunus domestica), familia prunelor Înălțimea copacului până la trov; ramurile tinere sunt netede sau cu lăstari ușor înțepător Florile sunt albe, parfumate Fructele drupei sunt verzi, galbene, roșii sau violete, cu o floare albăstruie Sunt cunoscute aproximativ mii de soiuri de prune Soiurile de prune se împart în mai multe grupe: maghiară, spinoasă NICIO PROBLEMĂ CT U f X C h w e yu i ȘI B C D E F F I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i pânze verzi, prune de ou etc Cultivate în grădini Perioada de înflorire: aprilie-mai Perioada de recoltare: frunze - aprilie-mai, fructe - iulie-august Aplicație În scop terapeutic, prunele proaspete și uscate sunt folosite în tratamentul aterosclerozei, deoarece elimină colesterolul, hipertensiunea arterială, datorită faptului că îndepărtează sarea de bucătărie și excesul de apă din organism Prunele sunt folosite pentru constipație prelungită, arsuri la stomac, pentru a calma durerile gastro-intestinale, bolile de rinichi, bolile reumatice și gutoase Frunzele uscate proaspete zdrobite și aburite, aplicate pe rănile purulente și ulcerele, contribuie la vindecarea lor Este interesant! Se presupune că pruna comună a apărut ca urmare a încrucișărilor naturale de prun negru și prun cireș și selecția ulterioară într-o cultură care datează de mii de ani Numele specific domestica este tradus din latină ca domestic Utilizarea prunelor în scopuri medicinale datează din medicina antică Ei includ Și în dieta de nutriție terapeutică a pacienților cu scleroză atero-B, reumatism, gută LA Atenţie! În cazul obezității și diabetului zaharat, nu se recomandă utilizarea prunelor uscate Recepția prunelor la copiii mici provoacă tulburări E a tractului gastrointestinal, pot apărea diaree, dureri de stomac Și Dulceata de prune intreaga (La kg de prune: zahăr , - , kg, apă g) l Prunele sunt sortate, tulpinile și fructele deteriorate sunt îndepărtate, spălate, apa se lasă să se scurgă, se pun intr-o strecuratoare si se calesc in apa incalzita la °C timp de - minute, dupa care se scufund in apa rece După albire, prunele se înțeapă, se toarnă cu ț fierbinte (temperatura - ° C) sirop de zahăr t (pentru kg de fructe g zahăr și g apă) După umplerea cu sirop de zahăr, prunele se păstrează ore Zahărul rămas după prepararea siropului se împarte în patru părți c Dulceața de prune întreagă se fierbe în patru doze, stă între clocote timp de ore și adăugând e înainte de fiecare fierbere, o parte din zahărul rămas EU SUNT A B C D E F G I K L m n o p r s "t U f X c sh e yu i Coacăz - adevărat (Ribes nigrum L), familia agrișelor Arbust de până la m înălțime, spre deosebire de agrișă, este complet lipsit de spini Florile sunt localizate așezate în perii suspendate, verde-gălbui, maro-roșu de-a lungul marginilor Din ele se dezvoltă mai întâi fructe brun-negre, mai târziu negre Planta are un miros deosebit Înflorește din aprilie până în mai Crește în arbuști umezi, păduri, în câmpiile inundabile, la marginea mlaștinilor și a pajiștilor umede Crescut in gradini Frunzele și boabele sunt recoltate în scopuri medicinale Timp de colectare: frunze - mai-iunie, fructe - iulie-august Fructele de pădure conțin zahăr, acizi organici, substanțe pectice, taninuri, coloranți din grupa antocianilor - cianidina și delfinidina și glucozidele acestora, quercetină și izoquercetină, multă vitamina C, vitaminele BV Vu A (caroten), P și ulei esențial Frunzele conțin vitamina C și ulei esențial, alcool terpenic și fenoli ȘI Aplicație Coacăze negre B îmbunătățirea apetitului, stimularea activității B stomac și intestine, opresc colicile, cresc excreția de transpirație, urină, opresc diareea, au efect tonic E Frunzele au un puternic efect diaforetic și diuretic, eliberează organismul de excesul de acid uric și, prin urmare, servesc ca un bun remediu pentru reumatism și gută l Fructele de pădure sunt folosite pentru beriberi, niveluri scăzute din sânge și pentru boli debilitante Infuzia de apă din fructe de pădure este folosită ca diaforetic, antidiareic și diuretic O infuzie de fructe de pădure se ia și pentru răceli, tuse și răgușeală Sucul fructelor de pădure se bea cu diaree, achilie, catar stomacal unu Sucul de fructe de pădure, diluat cu apă, este folosit pentru clătirea cu amigdalita și inflamația faringelui și a cavității bucale c În medicina populară, o infuzie apoasă de frunze q sau un decoct de frunze și tulpini este luată pentru dureri articulare, reumatism, gută, pietre la vezica urinară, retenție urinară și boli de piele frunze de coacaze negre i A B C D E F G I K L M n o p r s t U f X c sh e yu i fac parte din colecțiile antiscrofuloase și de vitamine Frunzele sunt folosite ca condiment la murarea castraveților, roșiilor și varzei (datorită conținutului de fitoncide, frunzele protejează legumele de deteriorare și își păstrează valoarea vitaminică) Ceai din frunze de coacaze: - lingurite acoperite cu frunze de coacaze negre se toarna in / litru de apa rece, se incalzesc incet pana la fierbere si se filtreaza imediat - căni pe zi - dozaj pentru edem, retenție urinară și reumatism Piure de coacaze negre cu zahar Boabele de coacăze sunt spălate, tulpinile sunt îndepărtate, uscate, trecute printr-o mașină de tocat carne Se adaugă zahăr ( , kg la kg de fructe de pădure), se amestecă, se pune pe foc și se aduce la dizolvarea completă a zahărului Ambalat in borcane, acoperit cu capace, sterilizat timp de minute, inchis ermetic si racit (Aegopodium podagraria L ), familia Umbelliferae Planta erbacee perena pana la m inaltime Tulpina glabra sau co gura pubescentă, ușor brăzdată Frunzele sunt joase dublu-triplu Florile sunt albe Înflorește în iunie-iulie Creste in arbusti si paduri, in special in padurile de stejari, in poieni, in gradini Iarba se recoltează în august-septembrie În scopuri medicinale, planta este recoltată, conține glucoză, fructoză, ulei esențial, cumarine, flavonoide Aplicație Are proprietăți generale de întărire, detoxifiere, contribuie la normalizarea proceselor metabolice și îmbunătățește starea generală a organismului Infuzie de ierburi luate pe cale orală A B C D E F G I K L M N O p r s t U f X c sh cu diverse leziuni articulare, gută, reumatism, boli gastrointestinale, boli ale rinichilor și vezicii urinare EU SUNT A B C D E F G I K L m n o p s Ț U f X c sh e yu i Frunzele tinere sunt folosite pentru tratarea și prevenirea scorbutului Frunzele proaspete zdrobite se aplică pe punctele dureroase cu gută, reumatism și diverse procese inflamatorii Infuzie: linguri l ierburi de gută în ml apă clocotită insistă oră într-un loc cald, se filtrează Luați ml de ori pe zi pentru reumatism, gută, sciatică și ca tonic general Salată de snotweed ( g frunze de guta, g ceapa verde, marar si patrunjel, lingura smantana, ou fiert, sare ) Frunzele se spala, se toaca marunt, se amesteca cu ceapa verde tocata, marar si patrunjel, sarate, se asezoneaza cu smantana si se presara cu ou fiert tocat (Sparagus officinalis), familia sparanghelului Plantă erbacee rizomatoasă perenă dioică ■ până la cm înălțime, cu tulpină ramificată erectă, frunze solzoase mi și ciorchini sesile de tulpini filamentoase verzi care înlocuiesc frunzele Florile sunt mici, alb-verzui, în formă de clopot Fructele sunt fructe de padure rosii rotunjite Înflorește în mai-iulie Crește pe versanți ierbiți, pajiști cu apă, printre tufișuri Cultivat în grădini În scopuri medicinale, se recoltează rizomi cu rădăcini, lăstari tineri și fructe Timp de colectare: rizomi cu rădăcini - primăvara devreme sau toamna, lăstari tineri - primăvara Rizomii și rădăcinile conțin asparagină și saponină, lăstarii - asparagină, caroten și vitaminele B și C Boabele coapte conțin zahăr, ulei gras, capsantină, fizamină A B C D E F G I k l m n o p r s t u f X c sh e yu i A B C D e F F I j l m n o p r s U f X c h w e yu i Aplicație Sparanghelul are un puternic efect diuretic, precum și hipotensiv, sedativ, antispastic și coleretic; intensifică contracțiile inimii și le încetinește ritmul Preparatele din plantă sunt prescrise pentru nevroze, isterie, impotență, tahicardie, hipertensiune arterială și ateroscleroză În medicina populară, sparanghelul este recomandat pentru afecțiuni ale tractului gastrointestinal și ficatului, ca antiinflamator și îmbunătățește digestia și apetitul, pentru bolile pulmonare, tuse convulsivă, diabet, gută și reumatism Proprietatea principală a preparatelor din sparanghel este acțiunea diuretică și antiinflamatoare Planta este utilizată pe scară largă pentru boli ale rinichilor, vezicii urinare, glandei prostatei, precum și edemului datorat insuficienței cardiovasculare și renale Utilizat extern pentru diferite boli de piele Sparanghelul dă urinei un miros specific neplăcut Ceai de sparanghel: lingurițe acoperite cu rizomi, se toarnă / litru de apă rece, se aduce la fierbere Și se strecoară până la fiert In interior se recomanda - cani pe zi, extern decoctul se foloseste la spalat si comprese G Sparanghel fiert cu unt A ( g lăstari tineri de sparanghel, lingură E unt, sare ) Lăstarii tineri de sparanghel se spală, se fierb și se servesc cu unt și unt la L (Butomus umbellatus), familia susakov Plantă erbacee perenă rizomatoasă de până la cm înălțime, cu tulpina rotunjită fără frunze bazale frunze liniare, triedrice, canelate flori bisexual, roz-alb, cu un periant simplu de foliole, colectate în umbrelă Fructul este un pliant compus Înflorește în iunie-iulie Creste de-a lungul malurilor raurilor, iazurilor si pajistilor mlastinoase, in ape stagnante (doar in apa curata, necontaminata) M N O p r s t u f X c h w e yu i ȘI B LA E F și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i În scopuri medicinale, se recoltează rizomi și sucul de frunze Rizomii sunt recoltați la sfârșitul toamnei Conțin o cantitate mare de amidon, zahăr și gumă, grăsimi și proteine, adică, în compoziție, sunt aproape de făina de secară Aplicație Susak are efect laxativ, diuretic, antifebril și emolient și stimulează menstruația Un decoct de rizomi este folosit ca agent laxativ, diuretic, antifebril și antiinflamator Compresele din rizomi zdrobiți sunt folosite ca emolient pentru infiltratele rezultate în urma proceselor inflamatorii Lotiunile si sucul din frunzele de susak sunt folosite extern pentru lichen si petele albe de pe piele Decoct: lingura l rizomii de susak zdrobiți la ml de apă se fierb timp de minute, se filtrează după răcire Luați ml de ori pe zi ca agent laxativ, diuretic, antifebril Este interesant! Pe vremuri, în Siberia, susak era numit „pâine Yakut” Până la începutul secolului al XIX-lea în Yakutia, cereale nu a semănat, localnicii au colectat rizomi de susak și i-au procesat în făină Turte plate din făină de susak Rizomii uscați sunt măcinați în făină și prăjiturile sunt coapte Se serveste cu lapte acru Mlepu kjqm&uuI (Prunus srinosa L ), familia Rosaceae Un arbust spinos care atinge o înălțime de până la m Ramuri, catifelate-pubescente la o vârstă fragedă, care se termină cu tepii ascuţiţi Frunzele sunt eliptice, pețiolate, zimțate de-a lungul marginii Florile sunt mici albe, care sunt situate pe ramuri atât de dens încât fac întreg tufa albă Fructele sunt sferice, de până la cm în diametru, gri închis la maturitate Înflorește în martie-aprilie Apare pe marginile pădurilor, versanții însorite ale munților, de-a lungul drumurilor, pustiilor și pășunilor Iubește solurile bogate în var A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i ȘI B În scop terapeutic, se recoltează floare-B ki, frunze tinere și lăstari tineri, scoarță și rădăcini, fructe (fără semințe) Timp de colectare: flori D - aprilie-mai, lăstari și frunze tinere - mai-iunie, scoarță - primăvara, rădăcini - ȘI toamna și Florile conțin unele glicozide de acid cianhidric, glicozide de flavonol; frunze - L taninuri și amărăciune; Pulpa fructelor M conține zahăr, acizi, în principal H acid malic, pectină, taninuri O și vitamina C P Aplicație O infuzie apoasă de flori are efect diuretic, diaforetic, laxativ și sedativ Frunzele tinere Wu au un puternic efect diuretic și ușor laxativ Rădăcinile, scoarța și chiar x lemnul tânăr de spini au un efect de scădere a febrei și diaforetic Turnul la-Ch este modificat pentru a reduce permeabilitatea capilarelor, ca remediu vitaminic și pentru reglarea funcției urinare Yu rinichi Infuzia de flori este folosită ca laxativ blând, diuretic, diaforetic raceli, si mai ales ca mijloc de reglare a metabolismului in bolile de piele, ca sedativ pentru nevroze; infuzia de frunze este prescrisă ca anti-greață Un decoct din scoarță și rădăcini: g la ml apă, se fierbe timp de minute, folosit pentru bolile însoțite de febră mare, ca diaforetic și antipiretic Jeleu de porc negru ( kg la litru de suc ) Se toarnă sucul de porc într-un bol, se încălzește la fierbere, se adaugă zahăr și se fierbe până se înmoaie Jeleul finit se toarnă în borcane sterile, închise ermetic și răcit Este interesant! Grecii antici aveau un obicei: într-o anumită zi, de frica morților, stăteau acasă, ungând ușile de la intrare cu smoală și mestecau frunze de porc, pentru că se credea că în această zi morții ies din mormintele și sufletele lor se repezi la casele rudelor lor după vechea amintire Rășina și frunzele de porc protejează oamenii vii de mașinațiile morților A B C D E F G I K l m n o p r s t u f X c sh e yu i A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i (Sagit sagvi), ■, / , familii despre umbrelă h'A ■ Planta perena, creste pana la o inaltime de san-LA; , cronometre Are un miros individual pronunțat Rădăcina este dreaptă, cărnoasă, rădăcină pivotantă Tulpina este tubulară, goală, ușor ramificată, dreaptă Frunzele sunt ovale, alungite pinnate Perioada de înflorire este din mai până în iulie Inflorescența sub formă de umbrelă complexă Florile sunt mici, au corolă albă sau roz deschis Fructe - alungite, ușor turtite Coacerea, se bifurcă în două fructe mici, are o aromă puternică particulară Perioada de coacere din iulie până în august Chimenul obișnuit crește în zone de pădure și silvostepă, de-a lungul râurilor și drumurilor Fructele sunt folosite pentru prepararea medicamentelor Recoltarea este recomandată în perioada de coacere, aproximativ jumătate din umbrele ar trebui să se coacă pe plantă ȘI Fructele conțin proteine, ulei gras B și un ulei esențial cu miros puternic LA Aplicație Fructele de chimen măresc activitatea secretorie și motrică a stomacului și cresc oarecum secreția de bilă Cu toate acestea, E Principalele proprietăți farmacologice ale fructelor sunt efectul spasmolitic asupra mușchilor netezi ai tractului gastrointestinal și capacitatea de a inhiba procesele enzimatice din tractul gastrointestinal până la patologia În plus, fructele de chimen au efect diuretic, favorizează separarea mucusului și sputei Uleiul esențial are proprietăți antiseptice și antihelmintice cu Uleiul de chimen freca petele dureroase cu nevralgii, raceli, boli de piele, poliartrita, reumatism X Băile dintr-un decoct sunt folosite pentru tulburări nervoase, spasme, ca tonic și mijloc de îmbunătățire a stării de bine sch Decoctul de baie: g de materii prime la litri de apă, se fierbe timp de minute, se lasă oră, se strecoară, se face o baie ( - ° C) timp de - minute EU SUNT A B C D E F G I K L M N O p r g t U f X c sh e yu Uleiul de chimen este folosit pentru frecarea pieptului cu raceala, precum si pentru distrugerea tuturor tipurilor de paraziti ai pielii (acarieni scabie etc ) Ulei de chimion pentru frecare: lingura turnați ml de ulei vegetal într-o lingură „grămădită” de materii prime tocate și insistați într-un loc cald timp de două săptămâni Frecați pielea o dată pe zi înainte de a merge la culcare, învelind zona frecata cu o cârpă de lână Spălați zona frecată dimineața Ceai de chimion lingurita de seminte de chimen se macina intr-un mojar, apoi se toarna cu un pahar de apa clocotita, se insista minute Se bea cu zahăr sau miere EU SUNT (Arctostaphylos uva-ursi), familia erica Arbust veșnic verde cu lăstari târâtori de până la m Frunzele sunt alterne, piele, groase, alungite-obovate, de culoare verde închis Florile sunt mici, roz, așezate în raceme scurte la capetele lăstarilor Fructele sunt drupe făinoase asemănătoare boabelor de culoare roșie Fructele cu aspect frumos sunt umplute cu pulpă tare de făină cu semințe În exterior, ursul este foarte asemănător cu lingonberries, dar diferă prin faptul că se răspândește de-a lungul solului (lingonberries sunt mai mult ca tufe) Crește pe soluri nisipoase uscate și proaspete din pădurile ușoare de pin și poieni Preferă locurile deschise, bine luminate Înflorește din aprilie până în iunie În scop terapeutic se folosesc frunze și lăstari, care se culeg primăvara (înainte de înflorire) și toamna (după coacerea fructelor) A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i A B C D E F G I k l m n o p r s T U f X c sh e yu i Frunzele de ursuș conțin taninuri, acizi galic, ursolic, chinic, formic și alți acizi, diverse săruri minerale, o cantitate mică de ulei esențial și arbutină glucozidă, care se descompune în zahăr, glucoză și hidrochinonă, care are efecte antimicrobiene și diuretice Aplicare ^ Preparatele medicinale preparate din ursuș au efect antiseptic, astringent, antiinflamator, analgezic și coleretic Ursul este folosit ca agent diuretic și antiinflamator, pentru tratamentul afecțiunilor vezicii urinare, urolitiază și tractului urinar Un decoct din frunze și o infuzie din plantă au efect dezinfectant, antiinflamator și diuretic, curăță tractul urinar de flora bacteriană și de produsele inflamatorii În exterior, o infuzie sau un decoct din frunze se utilizează sub formă de băi locale, spălări și comprese pentru scrofulă, ulcere și răni purulente lingurițe de frunze uscate insistă - ore în căni de apă rece fiartă Luați , cană de - ori pe zi Este interesant! Numele latin al plantei provine de la cuvintele grecești arctos - „urs” și staphylos – „struguri”, iar uva-ursi - tradus din latină înseamnă „boabă de urs” Atenţie! Supradozajul și pregătirea necorespunzătoare pot duce la greață și vărsături (Cucurbita rero), familia tărtăcuței O plantă anuală cu o tulpină ramificată, târâtoare (gene) de până la m lungime, există și forme de tufiș Frunzele sunt mari (până la cm lungime), pubescente, adesea ramificate A B C D și F și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i A B C D E F G I k l m n o p r s T U f X c Florile sunt mari, de până la cm în diametru, galbene Fructul este mare (până la cm în diametru, până la kg) - dovleac, cu un strat exterior dur (coarță) și cu numeroase semințe turtite (până la cm lungime), pulpa fructului este fragedă, suculentă, portocalie sau alb Cultură valoroasă de pepene galben Dovleacul comun înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Semințele de dovleac conțin ulei gras, fitosterol, curbitol, rășini, acizi organici, vitamine B, acid ascorbic Aplicație Pulpa de dovleac în medicina populară este folosită pentru boli de inimă, însoțite de edem, gută, forme cronice de pielonefrită și colecistită Sucul de pulpă de dovleac calmează, îmbunătățește somnul Chiar și tulpinile de dovleac sunt folosite pentru boli de rinichi și inimă însoțite de edem, pentru hipertensiune arterială și tulburări generale iii Schimbarea substanțelor E Semințele de dovleac comun sunt folosite ca antihelmintic pentru tenii ȘI Pulpa crudă de dovleac îmbunătățește peristaltismul intestinal și este folosită împotriva constipației LA Se recomanda dovleacul (crud, , kg, g si fiert si copt - kg pe zi timp de D - luni) ca diuretic pt rinichi, boli cardiovasculare, tulburări metabolice și Suc: pahar de suc proaspăt de dovleac se ia cu înghițituri în timpul zilei cu sete puternică, boli ale ficatului, rinichilor, tulburări metabolice Promovează un somn bun, calmează sistemul nervos O Este interesant! P Conform datelor din literatură, a fost introdus în cultură în Mexic și a fost crescut acolo încă din mii de ani î Hr e În Egipt, Iran și Mijlociu!' Tărtăcuța ei asiatică este bine cunoscută din cele mai vechi timpuri X Dovleac confiat Spălați dovleacul, îndepărtați coaja și îndepărtați q semințele Tăiați pulpa în cuburi Se fierbe siropul de zahăr: pentru g apă sau suc fără e-pulp se iau g zahăr, lămâie sau g acid maniacal și vanilină (la kg de dovleac) EU SUNT ȘI B Turnați siropul peste dovleacul tocat și fierbeți timp de minute După aceea, țineți timp de - ore g cuva dovleac în sirop de zahăr Apoi din nou to-D aduceți la fierbere, fierbeți timp de - minute și lăsați stați - ore Apoi puneți dovleacul pe o sită, lăsați Și scurgeți siropul de zahăr Uscați dovleacul, stropiți cu zahăr fin sau pudră L Depozitați în borcane de sticlă M N O P R S W; U f X C h w e yu i IVmsmlistshis (Achillea millefolium L ), familia Asteraceae plantă erbacee perenă până la cm cu un rizom târâtor subțire Tulpinile soricelei comune sunt drepte, pubescente, nu ramificate Frunzele soricelei plantei medicinale sunt alternative, lanceolate sau liniare, de două ori Sau de trei ori pinnatisecat Florile sunt albe, rar roz, mici, colectate în inflorescențe Fructele sunt plate, alungite, achene, gri-argintii Înflorește tu - D soarbele comună din iunie până în octombrie, fructele E se coc în iulie-septembrie Creste omniprezent in pajisti, stepe, versanti, paduri si poieni, margini, gradini; Soricelul este originar de pe versanții de stepă, pășuni și marginea drumurilor În scopuri terapeutice, se folosesc flori de iarbă și somn sau flori de șoricel piesa de prelucrat n efectuată de la începutul până la mijlocul înfloririi plantei (iunie-august) P Frunzele și florile de șoricelă conțin Achilleină, chamazulenă, esteri, camfor, tuyonă, borneol, cineol, epigenină, W luteolină, taninuri, rășini, acizi amino și organici, caroten, amărăciune și vitaminele C și K c Sorilea este folosita pentru q uterin intestinale, pulmonare și hemoroidale sângerare, sângerare din nas, gingii și răni de diferite origini On Yu are un efect relaxant asupra unui sine neted A B C D E F G și k l m n o p r s i U f X c sh e yu i musculatura intestinelor, tractului urinar și biliar, crește secreția biliară în duoden, reduce flatulența, are capacitatea de a scădea tensiunea arterială Preparatele din plante cresc pofta de mancare, regleaza metabolismul si menstruatia, sunt folosite ca profilactic impotriva formarii de calculi la rinichi si ficat, pentru cresterea laptelui la femeile care alapteaza si ca diaforetic Sorilea face parte din ceaiul antihemoragic, apetisant si laxativ Sucul este frecat în scalp de - ori pe zi timp de săptămâni, cu căderea abundentă a părului Pentru a pregăti infuzia linguri linguri de materii prime se toarnă lingură apă fierbinte, se fierbe minute, se răcește și se filtrează Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Sucul proaspăt amestecat cu ulei de măsline în proporție de : este eficient pentru furunculoză, tuberculoză a pielii și căderea abundentă a părului Pansamentele sunt schimbate o dată pe zi Un ceai de soarbă B Blatul florii se toarnă cu apă clocotită B și se infuzează timp de minute Se bea cu miere G dimineata, pe stomacul gol cu dureri de ficat ȘI Este interesant! E Numele latin al plantei este asociat cu mitologia greacă: Ahile a tratat această plantă și a rănit soldații în timpul războiului troian Francezii numesc șarveta „iarbă a Sfântului Iosif” („kerle de saint Josef”) Potrivit legendei, Sfântul Iosif a fost dulgher și a fost adesea infirm și și-a vindecat rănile cu șoricelă O P R S T U v X A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i „Anethum pahu’ishi” (Anethum graveolens L ), familia Umbelliferae Plantă erbacee mirositoare vegetală anuală de până la cm înălțime, frunze disecate în lobi filiformi Florile sunt mici, galbene, colectate într-o umbrelă complexă de inflorescență Fructele sunt plane-eliptice cu două răsaduri Perioada de înflorire este iunie-august Crește aproape peste tot, uneori fuge sălbatic, este crescut în grădini În sălbăticie, crește în principal lângă locuințe, de-a lungul periferiei câmpurilor și drumurilor În scopuri medicale, se folosesc semințe, tulpini, frunze, flori Timp de recoltare: iarba - iunie-august, seminte - august-septembrie Toate părțile plantei conțin un ulei esențial cu miros puternic Compoziția uleiului include dilapiol, fellandren și o serie de alte substanțe Tulpinile și frunzele proaspete conțin flavonoide, izorhamnetină și kaempferol, pigment caroten, vitamina C, fitoncide și ulei esențial În alcătuirea esenţialului Uleiurile din plante includ carvonă, fellandrenă, terpenă, dipentenă, proazulenă și izomiristicină LA Planta stimulează pofta de mâncare, îmbunătățește activitatea digestivă a stomacului și a intestinelor, antrenează gazele, crește producția de urină și stimulează activitatea glandelor mamare Mararul stimulează activitatea unei inimi obosite și dilată vasele de sânge, coboară arte- to presiunea rială, relaxează intestinele și îi reduce peristaltismul; are un laxativ, expectorant, anticonvulsivant, sedativ vayut și efect hipnotic slab O O infuzie din plantă este luată ca diuretic și pentru durerea vezicii urinare O infuzie din seminte este folosita pentru stimularea poftei de mancare, imbunatatirea digestiei si este folosita ca diuretic, laxativ si ca mijloc de crestere a cantitatii de lapte la femeile care alapteaza; x cu dificultăți de respirație, boli ale tractului respirator c Apă de mărar pentru copii: măcinați semințele de mărar într-o râșniță de cafea, turnați cană de apă clocotită și linguriță pulberea rezultată Se infuzează timp de de minute, apoi se strecoară Dă-i copilului să bea lingură Yu de - ori pe zi înainte de hrănire EU SUNT A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i - Fasole osіlіаkhіlsshіal \ (Phaseolus vulgarii), ?, din familia leguminoaselor '\ /'y O plantă anuală de la J familie de leguminoase cu tulpină verticală, puternic ramificată ■ jj tulpină de până la m înălțime sau tulpină crețoasă de până la m lungime Frunze alternate, ovate frunze și pețioli lungi Florile sunt aranjate două până la cinci pe pedunculi lungi Floarea este neregulată, constă dintr-un caliciu topit, o corolă de tip molie cu frunze libere de diferite culori - de la alb-gălbui până la roz și violet Fructele sunt cilindrice sau plate, fasolea cu despărțitori subțiri între semințe Semințele sunt mari, lungi de - mm, de diferite culori Înflorește în iulie-august, fructele se coc în august-septembrie Cultivată ca cultură de leguminoase și legume Semințele intră în scris, mai rar - fasole tinere ȘI Fructele de fasole conțin arginină, tri-B gonellină, tirozină, leucină, lizină, triptofan, B colină, asparagină și hemiceluloză G În scop terapeutic, se folosesc pliantele D fasole E ȘI Aplicație Fasolea sporește secreția de suc gastric Piureul de fasole ca remediu alimentar poate fi dat pentru gastrita cu secretie redusa a glandelor gastrice, reumatism cronic, guta P Pentru pietrele la rinichi, unii medici recomandă un decoct din flori de fasole uscată cu Un decoct de frunze uscate de fasole scade nivelul de zahăr din sânge Când tratați o formă ușoară de diabet la domiciliu, pregătiți un decoct x în doză de g de pliante uscate zdrobite q la litru de apă; fierbeți bulionul rezultat (aproximativ q , l), beți în părți egale în timpul zilei E Infuzia de apă din frunze de fasole are Yu și acțiune antimicrobiană Fasole I A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i făina sub formă de pulbere este folosită în medicina populară pentru tratamentul ulcerelor și eczemelor Uneori, prăjiturile sunt făcute din făină de fasole cu miere, care se aplică pe abcese și furuncule pentru a le grăbi maturarea Ceai din frunze de fasole: lingură cu vârf de frunze zdrobite se toarnă în , litri de apă rece, se aduce la fierbere și se fierbe pentru scurt timp ( - minute) Apoi ceaiul se filtrează și se bea zilnic câte , căni de ceai pentru - doze Piure de fasole cu ceapa Fasolea se fierbe, se filtrează, se freacă printr-o sită, se adaugă puțin bulion Se prăjește ceapa tocată mărunt, se combină cu fasole, se adaugă sare, piper, mărar și pătrunjel Este interesant! Fasolea este una dintre cele mai vechi culturi din America de Sud și Centrală În timpul celei de-a doua călătorii a lui Columb, spaniolii au adus fasole în Europa În Rusia, a fost cultivat încă din secolele XVII-XVIII Atenţie! Fasolea, în special semințele lor, este otrăvitoare în forma lor brută! (Foenicum vulgare Mill ), familia Umbelliferae Planta cu una, două sau perenă de până la m înălțime, cu o rădăcină de metru fuziformă, ramificată, cărnoasă tulpină dreaptă, cu o floare albăstruie, puternic ramificată Frunzele alterne, repetate pinnate până la cm în diametru cu nervuri subțiri tăiat, inferior - mare, pețiolat, mijlociu și superior - sesil Florile sunt mici, galbene, colectate în inflorescențe umbrelă complexă Fructele sunt alungite, cilindrice, nervurate, semi-fructele au coaste proeminente strălucitoare Înflorește în iulie-august, fructele se coc în septembrie Crește mai ales în sălbăticie A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh pe versanții stâncoși uscati, precum și lângă drumuri și locuințe Se cultivă în principal pe plantații de plante medicinale EU SUNT A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i În scopuri medicinale, se folosesc în principal fructe de fenicul Fructele de fenicul conțin un ulei esențial, care include: anetol, limonen, cineol, metilchavicol, terpinolenă, camfor, fenchonă, acetat de bornil, citral, aldehidă anisică, urme de acid anisic și alți compuși În plus, fructele de fenicul conțin ulei gras, format din gliceride ale acizilor petroselinic, oleic, linoleic și palmitic Uleiul esențial și flavonoidele au fost găsite în planta plantei; în glicozide din frunze, acid ascorbic, caroten, vitamina B Aplicație Fructele de fenicul sunt folosite pentru a îmbunătăți digestia, balonare Apa de mărar se administrează copiilor mici și sugari cu spasme gastrointestinale dureroase și balonare Mararul se mai foloseste si pentru tratarea litiaza renala si biliara, colecistita cronica, infantilismul sexual, cu menstruatie slaba O infuzie din fructele plantei ajută la bronșită cu expectorație dificilă și spută vâscoasă ȘI Rădăcina de fenicul facilitează excreția produselor metabolice în fecale și urină B Uleiul esențial de plantă elimină nervozitatea, are efect general sedativ, A, neutralizează agenții cancerigeni E F și toxine în sânge Fructele plantei sunt incluse în compoziția a foarte multe colecții medicinale: piept, carminativ, laxativ, sedativ, coleretic R Ceai de fenicul: lingurita cu varf de fructe ras se toarna in , litri de apa clocotita si se filtreaza dupa minute Împotriva tusei O bea de - ori pe zi, cană de ceai îndulcit cu miere (nu îndulciți diabeticii!) Ca ceai gastric și împotriva „gazelor” din intestine Ea este ceai neindulcit Poate fi folosit și ca spălare pentru ochi dacă este amestecat cu un volum egal de apă fiartă X Este interesant! c Din cele mai vechi timpuri, feniculul a fost cunoscut ca un remediu pentru spasmele din intestine sh În Evul Mediu, semințele acestei plante erau adesea mestecate în timpul predicilor pentru a nu mârâi în stomac eu ȘI B Salată de fenicul taiati feniculul in felii subtiri, adaugati ceapa tocata marunt, udati plantele D ulei de corp, sare, stropiți cu suc de lămâie și amestecați Se serveste cu maioneza ȘI la Physalis l aіyakmo&nniya m H (Physalis alkekengi), O, familie de mănăsele de noapte, P p Planta perenă-S plantă în picioare până la cm înălțime Pieptene în U, cu rizomi lemnos subțiri, de obicei cu tulpină ramificată verticală Frunze pețiolate, ovate, ascuțite Flori solitare, verzui albe Fructul este o bacă roșie-portocalie, rotundă, III cărnoasă, așezată într-un caliciu portocaliu membranos E umflat, nervurat, sub forma unui fon- rik Înflorește în mai-iulie Crește în păduri ușoare, sunt pe margini, tufișuri, râpe, Și grădini, de-a lungul șanțurilor și în munți în centura pădurii B Divorțat în grădini, grădini din față În scopuri medicinale se folosesc fructe, suc de fructe și rădăcini Perioada de recoltare: fructe - iulie-septembrie D (pe măsură ce se coace la îngheț), rădăcini - E J toamna În rădăcini s-au găsit alcaloizi: teglo- şi din, kuskggrin, tropin, pseudotropin Lasă să contin carotenoizi: alfa-caroten, fizio-l santin, luteină, beta-caroten, criptoxantina, m zeaxantină, ester de zeaxantină, ester de luteină; n steroizi: sitosterol, campesterol, stigmast-O rin, colesterol, izofucosterol; fenolcarbo-P acizi noi și derivații lor: clorogene; R flavonoide; luteolină, -beta-glucozidă luteo-c linia Fructele conțin carbohidrați și J ny conexiuni: zahăr, pectină; acizi organici, carotenoizi, iar în semințe - ulei gras, acid ascorbic, taninuri, macro și microelemente, caroten c Aplicație Fructe Physalis au antiinflamatorii, anti-e actiune septica, analgezica, hemostatica, diuretica, coleretica EU SUNT A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c Pentru urolitiază, cistită, hepatită, bronșită, febră intermitentă, edem, ascită, reumatism, gută, vânătăi, se ia un decoct sau o infuzie cu apă din fructe Fructele proaspete și sucul sunt folosite pentru dermatoze, boli respiratorii, gonoree, dizenterie, hipertensiune arterială Infuzia de ulei din cești de fructe activează epitelizarea țesuturilor Un decoct sau infuzie de apă din fructe se ia pentru febră intermitentă, hidropizie, reumatism și se folosește ca diuretic, hemostatic și analgezic Fructele Physalis sunt utilizate pe scară largă în tratamentul anemiei, hipertensiunii arteriale și sunt recomandate și persoanelor care suferă de constipație senilă În acest scop, pacienților li se recomandă fructe proaspete - buc De - ori pe zi înainte de mese Pacienții care suferă de hipertensiune arterială beneficiază de ceai uscat Ш frunze și capace de fructe Fructele E Physalis sunt folosite ca vitamina poli-KZ și remediu alimentar de către pacienții cu gastrită hipoacidă, ulcer peptic A a stomacului și duodenului, cu colecistită cronică, diabet zaharat și hipertensiune arterială Trebuie folosite numai fructe coapte ȘI Decoctul: g de boabe de physalis uscate fără căni pe E ml apă clocotită se fierb timp de minute, se insistă oră, se filtrează Luați ml de - ori pe zi în boli ale rinichilor (în special în bolile de pietre la rinichi), vezicii urinare, febră intermitentă, reumatism și, de asemenea, ca agent uretral, hemostatic și analgezic O Dulceata de physalis P Fructele se curăță din cupe, se spală și se înțeapă r Pentru kg de fructe se iau , kg de zahăr Aceasta este cantitatea de de-c lyat în părți: mai întâi, se prepară un sirop din , kg de zahăr și , l de apă, care se fierbe timp de minute, iar fructele se toarnă fierbinți Se tin in sirop minim ore, dupa care se adauga inca , kg zahar, un vas de c încălzit la foc mic până se dizolvă complet q zahăr, amestecând din când în când Apoi dulceața se fierbe încă minute, evitând ki-e violent cântând Se ia de pe foc si se lasa din nou ore, dupa care se adauga restul de zahar si se fierbe EU SUNT A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i Este interesant! Ibn Sina credea că proprietățile medicinale ale fructelor și frunzelor de physalis sunt asemănătoare cu mănădea de noapte Cu scop terapeutic, a recomandat folosirea fructelor proaspete pentru astmul bronșic, bolile inflamatorii ale căilor respiratorii superioare, icterul, în tratamentul ulcerelor, afecțiunilor tractului urinar Fmalkhі ushіapal (Viola adorata L ), familia violetelor Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime, frunze bazale, scurt pubescente Flori parfumate, albastre violet, neregulat, pe tulpini lungi Fructele sunt capsule sferice Perioada de înflorire este aprilie-mai Crește în păduri și arbuști În scopuri medicinale, se folosesc frunze, ramuri, împreună cu rizomi și rădăcini Perioada de recoltare: iarba - aprilie-mai, rizom si radacini - primavara si toamna ȘI Planta violetă este folosită pentru inflamația gâtului, bronșită cu umezeală slab separată și pentru purificarea sângelui Este foarte popular ca emolient pentru tusea convulsivă și, de asemenea, ca remediu pentru diferite boli de piele E Se administrează pe cale orală sub formă de ceai și, de asemenea, se utilizează sub formă de loțiuni pe piele și În medicina populară, ceaiul de violete parfumat este folosit pentru purificarea sângelui și pentru bronșita uscată M Sirop de violete: Se toarnă cană de alca proaspătă cu fină de plantă într-o sticlă, se toarnă / litru de apă clocotită O și se lasă de ore, apoi se strecoară Scurgeți lichidul strecurat, încălziți până la fierbere, adăugați o nouă porție ( cană plină) de flori de violetă și lăsați din nou o zi După filtrare, amestecați infuzia rezultată cu miere în proporții egale și dați copiilor câte lingură Din tuse Atenţie! Utilizarea internă a violetelor parfumat, ca o plantă otrăvitoare, necesită prudență W Este interesant! E Pe vremuri se credea că o coroană de violete, Yu purtat pe cap, ameliorează durerile de cap I A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i și amețeli, iar frunzele, care sunt puse într-o pungă de pânză verde, favorizează vindecarea rănilor (Viola tricolori ), familia violetelor Tricolor violet, panseluțe - un an planta ei verde închis, de - cm înălțime Frunzele sunt alterne, pețiolate, ovate, zimțate de-a lungul marginii, cu stipule mari pinnatipartite Flori - pe tulpini lungi, cu petale Petalele superioare sunt albastru-violet închis, petalele laterale sunt mai deschise, petalele inferioare sunt galbene cu închis glosuri Înflorește din aprilie până în toamnă În scop terapeutic, iarba violetă tricoloră este recoltată în timpul înfloririi plantei, uscată la umbră sau în interior Crește în pajiști, de-a lungul periferiei Și câmpuri, locuri rușinoase Ierburile (tulpini, frunze, flori) sunt folosite în scopuri terapeutice Timp de colectare: aprilie-august G Aplicație O infuzie de ierburi violet de culoare tri-D este folosită ca expectorant în bronșita acută, ajută la creșterea secreției glandelor bronșice, și subțiază și spută ușor, la tuse convulsivă, constipație, catar vezicii urinare, fund urinare dificilă, arterioscleroză ze, reumatism si guta Pentru scrofulă se folosește și un decoct de ierburi sub formă de băi și spălări pentru copii P În medicina științifică, planta tricoloră violetă este folosită pentru bolile de piele: acnee, erupții cutanate, abcese, eczeme, mâncărimi ale pielii, scrofula T și ca diuretic Decoct: lingura l ierburi violete tricolore x în ml apă fierbinte, se fierb minute, se insistă oră, se filtrează Se iau câte ml de - ori pe zi după mese pentru tulburări nervoase, ateroscleroză, tulburări metabolice Infuzie: lingura l violete de iarbă uscată - Yu ki pentru ml apă clocotită insistă ore, I A B C D E F G I K L m n o p r s t U f X c sh e yu i filtru Se iau câte ml de - ori pe zi după mesele cu catar al căilor respiratorii superioare, ateroscleroză și reumatism Este interesant! În Grecia antică, violetul tricolor era emblema Atenei, în mitologia romană este denumită „floarea lui Jupiter” Numele rusesc - Ivan da Marya - provine din legenda unui tânăr și a unei fete care se iubesc, care s-au transformat într-o floare pentru a nu fi niciodată despărțiți (Ephedra distachia), familia Ephedra Un arbust dioic cu rizom și tulpină ramificată de culoare verde-gălbui - cm înălțime Frunzele sunt mici, opuse, membranoase, topite în vagin Florile sunt mici, adunate în spiculete Perioada de înflorire: mai-iunie Conurile feminine sunt sferice, roșii Crește pe versanții de stepă uscată și pe dealuri cu sol marn, cretos și nisipos În scopuri terapeutice, planta coniferului este recoltată în timpul înfloririi și fructificării plantei, uscată la umbră Materia prima contine alcaloizi, taninuri, pirocatechine, rasini si acid ascorbic Principalul ingredient activ al acestei plante este efedrina Aplicație În medicina populară, un decoct din planta de efedra este utilizat pentru reumatism, boli de stomac A B C D E F G I K l m n o p r s t U f X c sh e yu i A B C D E F G și k l m n o p r s t U f "v c sh e yu i si intestine si caile respiratorii Un decoct de plantă efedra este folosit pentru răceala obișnuită, astmul bronșic În prezent, efedrina este izolată în forma sa pură și este utilizată pe scară largă în medicina clinică Planta excită sistemul nervos central, îngustează vasele de sânge, crește tensiunea arterială, stimulează circulația sângelui Efedra crește, de asemenea, separarea urinei și transpirației, reduce temperatura corpului în bolile febrile Un decoct de plantă de conifere: g de materii prime pentru căni de apă clocotită, fiartă la jumătate, luați lingură l de - ori pe zi; sau lingura ierburile se prepară sub formă de ceai cu căni de apă clocotită și se beau o jumătate de cană de - ori pe zi pentru hipotensiune arterială Este interesant! Numele popular rusesc al plantei „Iarba Kuzmicheva” este asociat cu numele țăranului din satul Vilovatago, districtul Buzuluk, provincia Samara, Fyodor Kuzmich Mukhavnikov, care a folosit pe scară largă decoctul acestei plante pentru a trata reumatismul, dizenteria și multe alte boli Kuzmich era foarte popular și era cunoscut cu mult dincolo de granițele provinciei Samara Atenţie! În caz de supradozaj, sunt posibile iritabilitatea, tremurul întregului corp sau al membrelor și vărsăturile (Equisetum arvense L ), familia coada-calului Planta este perena Lăstari purtători de spori care apar la începutul primăverii, roz, suculenți, înalți de - cm, cu maloză nervuri marcate si teci maro inchis in forma de clopot de - dinti-frunze mari, lipite cu - După sporulare, acești lăstari mor Până în acest moment, se dezvoltă lăstari vegetativi, de un verde strălucitor, de - cm înălțime Crește în locuri umede, lângă lacuri, mlaștini, râuri și pajiști inundabile În scop medicinal, iarba de coada-calului se toarnă vara, din iunie până în august, uscată la umbră A B C D E F G I K L M N O p r s t u f X c sh e yu i ȘI B C D E F F I k l m n o p r s t U f EX( c Aplicație Preparatele din plante de coada-calului sunt utilizate în medicina populară pentru edem de origine cardiacă, ateroscleroza vaselor inimii și creierului, leziuni capilare, tuse, reumatism, boli ale rinichilor și vezicii urinare, umflarea picioarelor și, de asemenea, purifică sângele cu ei Ajutor Acestea tratează rănile, furunculele, lichenul, eczemele și alte boli ale pielii Infuzie: linguri iarba uscata de coada-calului la ml apa clocotita (doza zilnica), insistati ore Se ia cald in inghitituri in timpul zilei ca diuretic pentru edem, in special de origine cardiaca Infuzie: g plantă de coada-calului la ml apă rece fiartă, insistați o zi, filtrați Folosit pentru băi, spălări și comprese pentru aceleași boli Este interesant! Pliniu (sec I î Hr ) a scris despre coada-calului: „Natura Da, această plantă este atât de uimitoare încât o atingere a ei oprește sângerarea YU EU SUNT aymma & aishyai- (Gossypium), familia malvaceae Perenă, în condiții de cultură o plantă anuală, de până la cm înălțime, cu un sistem radicular puternic, ramificat tulpini solitar, erect, ramificat, lemnos la baza Frunzele sunt alterne, mari, cu trei-cinci lobi Florile tufișului de bumbac sunt mari, de culoare crem Fructele bumbacului sunt ovoide, cu trei-cinci frunze, lungi de peste cm, care se deschid la maturitate Semințe ovoide, acoperite cu fire de păr Bumbacul înflorește în iulie-septembrie, fructele se coc în septembrie-octombrie În scop terapeutic, recoltat fibrele lungi, semințele și coaja rădăcinii comune de bumbac sunt recoltate după ce fibra a fost recoltată Florile se gasesc: flavonoide, acizi citric si malic Toate părțile plantei conțin carotenoide și catechine Acidul citric se obține din frunzele de bumbac A B C D E F G I k l m n o p r S t U f X c sh e yu i ȘI B C D E F F I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i Aplicație Preparatele din flori de bumbac întăresc capilarele, scad tensiunea arterială și tonusul vaselor coronare Uleiul obtinut din seminte de bumbac este un produs dietetic si este recomandat pentru ateroscleroza Flavonoidele izolate din floarea păroasă de bumbac au un efect de întărire a capilarelor și scad tensiunea arterială Uleiul din semințe de bumbac este extras din semințe, care este un produs dietetic și este recomandat pentru utilizare de către pacienții cu ateroscleroză Un decoct din scoarța rădăcinilor este folosit ca agent hemostatic pentru sângerarea uterină Vata brută și purificată este obținută din bumbac, care este utilizat pe scară largă în medicină În homeopatie, o tinctură de coajă proaspătă este utilizată pentru infertilitate, toxicoză datorată sarcinii și pentru încălcări ale frecvenței menstruației Din frunze se obțin acizii citric și malic Infuzie de rădăcină de bumbac: lingurițe de coajă de rădăcină de bumbac tocată mărunt A se toarnă cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se răcește și se filtrează B Alocați / cană de - ori pe zi ca agent hemostatic D Este interesant! E Începutul culturii bumbacului datează din mileniul III î Hr când în India făceau și pregăteau deja haine din fibră de bumbac la L (Humulus lupulus), familia de canabis Plantă cățărătoare erbacee perenă dioică umbră, agățat cu tepii agățați, așezat de-a lungul marginilor tulpinii, care ajunge la m Frunzele inferioare sunt opuse, pețiolate, rotunjite sau ovale Florile masculine sunt mici, verzi-gălbui, colectate în panicule căzute, flori pistilate cu bractee M N O p r s t U f X c h w y A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i în spiculete axilare scurte Spiculetele coapte reprezintă o sămânță în formă de ou, asemănătoare în aparență cu conuri, un fruct de nucă Hameiul comun înflorește în iulie-august, fructele se coc în august Lăstarii tineri se culeg primăvara, iar toamna, de obicei la sfârșitul lunii august, conurile de hamei se culeg când se coace În acest moment, au o culoare verde-aurie, au un miros caracteristic de hamei, primăvară când sunt stors și sunt umplute cu „pulbere galbenă” - lupulină Conurile de hamei conțin un ulei esențial format din humulenă, luparonă, luparenol și acid izovaleric, terpene alifatice, diapentenă, alcooli terpenici alifatici (geraniol sau nalool) și esteri alcoolici de mircenol, substanțe rășinoase în cantitate semnificativă, amărăciune și fitoncide Aplicație „Conurile” de hamei au efect calmant, analgezic, sporesc funcția secretorie și motrică a stomacului în gastrită, cu colici renale și hepatice, cu hidropizie, cu iritații ale vezicii urinare și în amestecuri Și cu alte plante medicinale În sine, B este folosit pentru catarurile stomacale, boli ale vezicii biliare și ficatului, insomnie nervoasă, pentru comprese liniștitoare și pentru furuncule, abcese și ulcere, ca durere liniștitoare Pentru a ameliora durerea din vânătăi și abcese, ele ung, de asemenea, petele dureroase cu un unguent făcut prin frecarea conurilor de hamei cu untură nesărată Când părul cade, își spală părul într-un decoct de conuri de hamei Infuzia de shin shek slăbește activitatea sexuală O O infuzie apoasă de conuri de hamei îmbunătățește pofta de mâncare, îmbunătățește digestia și urinarea, are un efect calmant asupra sistemului nervos, reduce și oprește convulsiile, ameliorează durerea, reduce inflamația și are efect antihelmintic Ei iau o infuzie de conuri pentru inflamația rinichilor, iritația vezicii urinare, hidropizie, strită gastrică, icter, diferite boli hepatice, cu urolitiază în compoziția medicamentului e urolesan, cu colelitiază, diskinezie a căilor biliare în compoziție a drogului EU SUNT A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i urolesan, cu spasme intestinale, amenoree, hipermenoree prin hipofuncție ovariană, ulcer gastric, colecistită, pielonefrită acută și subacută calculoasă, gastrită, gastroenterită, nefrită, cistită, tromboflebită, acnee Infuziile și preparatele din conuri de hamei sunt utilizate pentru spasme ale vaselor coronare, tahicardie, hipertensiune arterială, distonie vegetovasculară, ateroscleroză; cu ascită, visceroptoză; cu boli ale splinei; cu convulsii, boli ale articulațiilor; cu boli nervoase, sciatică; normalizarea metabolismului și pentru ameliorarea durerii; cu tuberculoză pulmonară, malarie, sifilis, ca agent antihelmintic; cu alergii, ulcere cronice ale picioarelor Inflorescențele de hamei sunt folosite pentru cancerul de piele, cancerul de sân (se folosesc infuzii de frunze), pentru neoplasmele maligne - inflorescențe Infuzie: lingurite de conuri de hamei insista ore la lingura apă clocotită, strecurare Luați lingură infuzie caldă noaptea pentru insomnie ȘI Frunze și lăstari murați de hamei B Frunzele tinere și lăstarii de hamei obișnuit sunt plasați într-un smalț sau G sticlărie, frunze mișcătoare D hrean, coacaze, marar si patrunjel, catei de usturoi E, dafin, boabe de piper Se toarnă saramură rece ( și o lingură de sare la litru de apă), se aplică opresiune și se pune la rece O lună mai târziu, frunze murate și lăstari de hamei sunt folosite pentru a pregăti supa de varză verde H Atenţie! Vechii egipteni foloseau semințe de lupin în producția de bere, deoarece hameiul sălbatic nu era comun în sudul Europei și în Africa de Nord Hameiul este menționat în Historia naturalis a lui Pliniu (secolul I d Hr ) sub numele de „lupulus salictarius” S-au mâncat apoi lăstari tineri de hamei Este interesant! c Hameiul este o plantă otrăvitoare Supradozajul poate provoca stare generală de rău, dureri de cap, greață, vărsături, durere în regiunea inimii și dificultăți de respirație YU EU SUNT A B C D și F și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i (Armoracia rusticana), familia cruciferelor plantă erbacee perenă până la cm cu grosime lungă albicioasă cărnoasă rădăcină și frunze mari în rozetă; tulpină dreaptă, goală, puternică, ramificată Frunze bazale pe pețioli lungi, alungite sau alungite-yai tsevidnye, inferior -pinnatisected, pe pețioli scurti Întreaga plantă este goală Florile sunt albe, mici, lungi de - mm, adunate în raceme cu multe flori în vârful tulpinii și ramurilor acesteia Înflorește în iunie-iulie Fructele sunt păstăi Este crescut în grădini și alergă sălbatic ușor Crește sălbatic în pajiști umede și de-a lungul malurilor râurilor Folosit în scopuri medicinale rădăcini care se recoltează toamna, dar este permisă și recoltarea de primăvară ȘI Rădăcinile de hrean conțin glicozidă de sinegrină, ulei esențial B-aplilic-muștar, lizozim, carbohidrați B, saponine, vitamine C, B, flavonoide, ulei de muștar, amidon, rășini, enzima A mirozină și săruri minerale În frunze și semințe s-au găsit alcaloizi, vitamina C, caroten, flavonoide și săruri minerale Sucul proaspăt și hreanul conțin o cantitate semnificativă de lizozim, o substanță proteică care are capacitatea de a dizolva membranele microbiene inainte de Aplicație Hreanul este destul de larg acceptat modificări ale medicinei populare cu hidropizie, Dificultate la urinare, pietre la vezica urinară, gută, reumatism, absența menstruației, anemie, scorbut, artroză uh, impotenta Cu t lombosacral sciatica, miozita, pleurezia, artrita sunt folosite pentru frecarea teresului de la rădăcinile hreanului ca agent iritant local și distragător Hreanul ras este folosit sub formă de tencuială: pentru aceasta, terciul proaspăt ras este uns pe o cârpă și aplicat pe punctele dureroase Când hipotermie sau stați într-un loc umed pentru a preveni răcelile I A B C D E F G I K L m n o p r s t U f X c sh e yu i bolile fac cataplasme de hrean la picioare și picioare O soluție apoasă de suc de hrean este utilizată local pentru clătirea cu dureri în gât, stomatită, amigdalita, dureri de dinți, răni purulente, seboree În otita medie cronică, sucul nediluat este instilat cu - picături în ureche O infuzie apoasă de rădăcină de hrean proaspăt măcinată ( : ) este utilizată pentru spălarea în diferite procese inflamatorii, pentru frecarea gingiilor și pentru a accelera vindecarea rănilor purulente Hreanul tocat fin sau măcinat se amestecă în proporții egale cu zahăr sau miere și se administrează la tuse de - ori pe zi pentru o linguriță plină De asemenea, este utilizat în boli ale rinichilor și vezicii urinare Hreanul ras se dă persoanelor care suferă de reumatism, terciul de hrean proaspăt ras se folosește în comprese pentru dureri de cap (puse pe ceafă printr-o eșarfă), în comprese pe obraz pentru durerea de dinți Se foloseste ca remediu pentru pistrui (untati pe fata), pus pe piept in timpul crizelor de tuse astmatica Dar atenție: hreanul este foarte enervant Și pielea Toate aceste comprese moale trebuie păstrate nu mai mult de - minute LA Atenţie! Cu utilizarea prea frecventă a hreanului ca medicament sau ca condiment D, se pot aștepta procese inflamatorii ale rinichilor sau ale tractului gastrointestinal Aveți grijă când frecați hreanul: vă pot arde ochii! la Este interesant! l În Rus', hreanul a început să fie cultivat și utilizat pe scară largă în medicina populară din secolul al IX-lea Petru I a emis un decret conform căruia în fiecare fermă O ar trebui să existe sferturi de vodcă cu hrean, în special pentru acei oameni care sunt angajați în muncă grea în frig cu Adjika cu hrean t ( , kg roșii, , kg ratunda (sau kg ardei dulce), g usturoi, g rădăcini de hrean, g ardei iute, cană de oțet %, pahar de zahăr și , pahar de sare ) Derulați toate aceste componente într-o mașină de tocat carne și amestecați bine, puneți în borcane, acoperiți cu un capac Depozitați într-un loc rece YU EU SUNT A B C D E F I K L M n o p r s t U f X c sh e yu i Kurma ^astslnal (Diospyros kaki), familia de abanos Arbore tropical dioic sau poligam de - m înălțime, cu coaja cenușie Frunze alternative, eliptice calic, ascuțit, verde închis deasupra, lucios, verde deschis dedesubt, cu pubescență roșiatică Flori masculine cu o corolă în formă de clopot alb-gălbui și un număr mare de stamine Florile feminine au un caliciu și corola mare Fructul este o boabă mare, portocalie sau roșu închis, cu un strat de ceară Forma fructelor de curmal variază în funcție de soi, de obicei sferică sau ovală, cântărind până la de grame Pulpa fructelor coapte este ca un jeleu, suculent și dulce Există un număr mare de soiuri Înflorește în mai-iunie Curmalul crește cel mai bine în zonele care au ierni blânde și veri relativ blânde Arborele tolerează înghețul până la - °C ȘI În scop medicinal, scoarța B, fructele și frunzele se recoltează în octombrie-noiembrie LA Curki oriental contine: glicozide, flavonoide, sodiu, potasiu, calciu, magneziu, fosfor, fier, iod, plumb, cupru Fructele mai conțin E și glucoză și fructoză, taninuri din grupa galică etc și Fructele conțin pectină, un astringent k Curmalul este o sursă excelentă de provitamina A și vitamina C Pulpa este formată din multe elemente importante precum apă, zahăr, proteine, grăsimi, fibre organice, minerale, acizi O, taninuri și polifenoli P Aplicație Frunzele sunt hemostatice proprietăți de umplere și hipotensiune (- Fructele de curmal sunt folosite pentru a trata di-T zone, sângerări intestinale, hemoroizi, ulcere și hipertensiune arterială Fructele uscate coapte sunt folosite pentru a trata afecțiunile bronșice c Curmalul are un efect diuretic q și proprietăți tonice W Un decoct din caliciu și tulpini este utilizat pentru a trata tusea, sughițul, refluxul de acid și dificultățile de respirație EU SUNT A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i Cupele sunt înghițite pentru a reduce sughițul și sângerările interne Decoctul este folosit ca clismă în caz de afecțiuni ale stomacului, cu leucoree și probleme cu uterul Curmalul este folosit pentru a reduce inflamația Fructele sale pot fi folosite pentru tratarea bolilor care sunt rezultatul radioactivității Este un remediu bun pentru otrăvire, în special pentru mușcăturile de șarpe Scoarța este folosită și pentru a trata impotența, leucoreea Sucul de curmal este folosit pentru tulburări de sânge și aciditate ridicată Decoctul: g pețiole fetale de curmal la , l apă se fierb timp de minute, se insistă oră Luați ml de ori pe zi ca sedativ pentru sughiț, precum și pentru enurezis Un decoct din scoarță și lemn cu adaos de sare este folosit ca apă de gură pentru a calma durerea de dinți sau afecțiunile gingiilor Fructele de curmal iau - bucăți De ori pe zi pentru tuse, ca antiscorbutic, dar și pentru tratamentul bronhiilor ȘI Dulceata de curmal B (Curmal - kg, zahăr - kg, lămâie - buc ) În curmal, se spală, se usucă și se pune la congelator, se lasă o zi După dezghețarea A se scoate tulpina, semințele și se taie curmalul în felii de , cm Se presară totul cu zahăr și se lasă ore Apoi se adaugă puțină apă în sucul rezultat și se aduce la fierbere la foc mic, amestecând din când în când Fierbeți toată lămâia timp de minute, tăiați în cercuri subțiri împreună cu coaja, adăugați-o în dulceață n Se fierbe minute, apoi se toarnă într-un recipient steril borcane de baie și rulați P Este interesant! R „Khurma” în turcă înseamnă dulce, plăcut, iar „Khurrem” înseamnă iubit, dulce, drag Așa numesc unele popoare turcești fructele de curmal Fructele curmalelor sălbatice sunt mici, neobișnuit de acidulate, amintesc oarecum de curmalele la gust Se crede că numele rusesc al genului curmal provine de la numele turcesc al fructului de curmal e Totuși, curmalul este numit în Est o întâlnire sălbatică, Yu curmale de prune EU SUNT A B C D și F și k l m n o p r s t U f X sh e yu i „Tsnklalshi (Primulaceae Vent ), familia primulelor Planta perena de pana la centi inaltime metri, tulpina este sub forma unui tubercul turtit Frunzele de formă ovală sunt situate pe un lung pețioli, ascuțiți spre bază Culoare ki este de culoare roz deschis, pe pedicele lungi care cresc de la rădăcini Perioada de înflorire: februarie-martie Fructul este o capsulă sferică cu un conținut ridicat de semințe Crește în pădurile de fag, pe locuri stâncoase din zonele muntoase Tuberculul este folosit în scopuri medicinale Tuberculii de ciclamen se recoltează la începutul primăverii (martie-aprilie) sau toamna (noiembrie) Tuberculii de ciclamen conțin: saponină, ciclamă, substanțe amare Aplicare Medicamente, cu preparate pe bază de ciclamen, folosiți Și ca sedativ, antiinflamator - B nogo și agent antimicrobian LA Se recomandă infuzia de ciclamen luați în caz de indispoziție generală emoțională Noah excitabilitate și tulburări de somn E Sucul de plante proaspat stors este folosit in tratarea bolilor ginecologice si vanitati În tratamentul sinuzitei, sinuzitei și durerilor de cap de natură catarală, se recomandă să picurați suc de ciclamen în nas, - picături la fiecare - minute, din cavitatea nazală, un secret începe să secrete abundent și un semnificativ apare ameliorarea P sentiment R Infuzie: linguriță de tuberculi zdrobiți <-ciclamen la ml apă clocotită insistă timp de ore, se filtrează prin straturi de tifon (se păstrează la frigider nu mai mult de zile) Se iau lingura lingura de ori pe zi dupa mese pentru boli hepatice, stare generala de rau, nevralgie si somn prost W Atenţie! Planta este otrăvitoare! În caz de supradozaj și otrăvire, pot apărea vărsături tu, amețeli, cefalee, în I grea A B C D E F G I K L m n o p r s t U f X C sh e yu i cazuri: convulsii, insuficienta cardiovasculara si respiratorie În caz de otrăvire cu ciclamen, este urgent să faceți un lavaj gastric și să luați un antispastic Ianuarie L, V o&lkna&ennshi (Cichorium intubus) familia Compositae planta perena sa atinge o înălțime de până la , m cu o rădăcină cărnoasă, în formă de fus Tulpina este striată, goală, acoperită cu peri aspru Frunzele sunt pinnat lobate, iar cele superioare sunt lanceolate Întreaga plantă conține suc de lapte amar Florile sunt albastre, uneori roz sau albe Înflorește din iulie până în septembrie Apare de-a lungul drumurilor, de-a lungul versanților terasamentelor de cale ferată, în câmpuri și pustii, la granițe și în pajiști Crește pe uscat nisipos și argilos A și soluri proaspete de-a lungul malurilor abrupte ale râurilor B și a versanților râpelor, de-a lungul marginilor drumurilor Planta C este o plantă meliferă valoroasă, dă mult nectar D și polen D În scopuri medicinale, se folosesc rădăcinile de cicoare E, care sunt recoltate toamna, când rozeta frunzelor bazale începe să se estompeze și Rădăcinile conțin inulină carbohidrată, solubilă în apă fierbinte, glucozidă amară intibină, jq levuloză, fructoză, pentozani, inulină și colină, substanțe proteice, zahăr, rășină și alte substanțe Florile conțin cicoriina glucozidă О În sucul lăptos al tulpinilor și frunzelor se găsesc substanțe amare lactucină și lactucopicrin R Aplicație Planta de cicoare ajută la normalizarea metabolismului colesterolului în organism Crește pofta de mâncare și îmbunătățește digestia, acționează ca laxativ și diuretic, are efect coleretic, antiinflamator noe şi acţiunea de vindecare a rănilor q Un decoct de cicoare este folosit ca emolient pentru durerea în gât, inflamația organelor respiratorii și dificultățile de urinare EU SUNT A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i Cicoarea este utilă pentru pacienții cu diabet Rădăcinile de cicoare uscate, prăjite și măcinate sunt folosite ca cafea sau ca aditiv la cafea Rănile și furunculele care se înfățișează sunt spălate cu un decoct de plantă de cicoare Pentru erupții cutanate, furuncule și carbuncule, este util să folosiți o infuzie de rădăcină de cicoare atât intern, cât și extern Un decoct de rădăcină ( linguriță la lingură de apă clocotită, se fierbe timp de minute) se ia oral de ori pe zi, / cană salata de cicoare ( g de frunze și lăstari de cicoare, lingură de unt, mărar și pătrunjel, sare după gust ) Frunzele și lăstarii de cicoare se spală, se taie și se înăbușă cu unt timp de de minute Se serveste rece cu marar si patrunjel Cafea din rădăcină de cicoare Rădăcinile de cicoare sunt spălate, tăiate în bucăți mici, uscate bine la cuptor, prăjite la culoarea cafelei naturale și măcinate Consumați ca cafeaua ȘI Elio interesant! B Numele științific al plantelor din genul de cicoare B a fost menționat pentru prima dată în scrierile filozofilor greci Theophrastus și Dioscorides, care au numit această plantă Kichore și Kichorion ("kio" - E to go și "chorion" - loc neatins, câmp) Planta crește în principal la marginea câmpurilor iar Denumirea specifică latină intybus provine din cuvântul grecesc „entomos” - l incizat (sub formă de frunză) sau din latinescul „tubus” - m tub (datorită tulpinii goale) Denumirea germană wegewarte - „paznic rutier”, „patlagină” – subliniază faptul că planta crește de-a lungul câmpurilor, lângă drumuri Ucrainenii numesc cicoarea din „Petriv batig” pentru puterea lemnoasă a lăstarului J F XU A B C D E F G I K L m n o p r s t U f X c sh e yu i Zlish spadă (Helichrysum agepagiit), familia Compositae Plantă erbacee perenă, atingând o înălțime de până la cm Întreaga plantă este pubescentă albicioasă Noah Are un rizom lemnos scurt negru-maro și o rădăcină ramificată Tulpina erectă sau ascendentă, ramificată în vârf Frunze liniar-lanceolate, tomentoso-pubescente Florile sunt mici, tubulare, galben-lămâie strălucitoare, colectate în coșuri sferice care formează panicule corimbozate dense Florile marginale din coș sunt femele, cele mediane sunt bisexuale Fructul este o achenă zburătoare maro Înflorește din iunie până în septembrie Crește pe soluri nisipoase uscate, versanți de stepă Florile sunt culese în scopuri medicinale coșuri precise în timpul înfloririi Florile de chimen conțin muștar și taninuri, diverse flavonoide, A steroli, coloranți, caroten, vitamina B C, ulei esențial, care conține l-crezol, acid B caproic, etc Taninuri, vitamina K și ulei esențial au fost găsite în plantă D Cmin nisipos are activitate antibacteriană, care este asociată cu prezența acizilor rășini În plus, are și un efect coleretic, antiinflamator Promovează lichefierea bilei, inhibă creșterea stafilococilor și a streptococilor, oprește vărsăturile și greața și durerea în zona vezicii biliare O Cmin este utilizat ca sedativ ușor şi un amplificator metabolic pentru ateroscleroză; are efect tonic mănâncă, poate crește ușor t arterial presiune; stimulează funcția stomacului și pancreasului, îmbunătățește peristaltismul x intestine - folosit pentru gastrită, pancreatită, colită, constipație atonică În os-h nou, imortelle este folosit în folk sch si medicina practica ca un excelent remediu hepatic si nocturn care regleaza si bila chemare și secreție biliară Se aplică atunci când I A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i boli ale ficatului, căilor biliare și pancreasului, are un efect diuretic, antihelmintic, hemostatic Decoctul: linguriță de flori de imortelle zdrobite se toarnă în ml apă la temperatura camerei Închideți capacul și încălziți într-o baie de apă timp de de minute Apoi bulionul se răcește timp de minute, se filtrează și se ia lingură lingura de - ori pe zi timp de - minute inaintea meselor Infuzie de inflorescențe: g de materii prime se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează până se răcește Luați lingură lingură până când sângerarea se oprește, dar nu mai mult de - Iolozhek Este interesant! A primit numele generic de la grecescul "he-lios" - soarele și "krizos" - aur, adică însorit, auriu O plantă smulsă își păstrează culoarea naturală de mulți ani, pentru care și-a primit numele - imortelle Atenţie! Preparatele Cymina sunt de toxicitate scăzută, dar cu utilizare prelungită pot provoca congestie la nivelul ficatului A B C D D E (Thymus serpillum), Plantă perenă- / 'D st plantă rizomatoasă în picioare - -K până la cm înălțime, răspândindu-se -Af 'D * și deplasându-se de-a lungul solului, cu un puternic * spre miros Tulpini numeroase, subțiri l Frunzele sunt mici, alungite-ovale, cu vene trepte Florile sunt mici, roz-violet, colectate în semi-vârtejuri axilare, formând o inflorescență cilindrică P Fructe - nuci așezate pe fundul cupei R Înflorește în iunie-iulie Creste pe soluri nisipoase pe versanti uscati deschisi in stepe si paduri Iarba se recoltează în perioada de înflorire (iunie-iulie ) X Planta de cimbru conține taninuri și substanțe amare, gume, rășini, flavonoide, acizi (malic, ursolic, oleansoic), săruri minerale și ulei esențial, care include timol, carvacrol, U alfa-terpineol, borneol etc A B C D E F G I K l m n o p r s t U f X c sh e yu i Aplicație Are efect expectorant, antiseptic, antiinflamator, antihelmintic, analgezic și ușor hipnotic Băile, cataplasmele și compresele din planta de cimbru sunt folosite ca anestezic pentru reumatismul articular și muscular, paraliziile, vânătăile și tumorile Planta de cimbru face parte din pectussin, un remediu pentru tuse Infuzia de cimbru se foloseste in bolile pulmonare ca expectorant, dezinfectant; tractului gastro-intestinal, însoțită de scăderea secreției gastrice, spasme intestinale, flatulență; cu insomnie, ateroscleroză Sub formă de inhalații - pentru boli inflamatorii ale cavității bucale, amigdalita cronică; sub formă de clătiri – cu pioree alveolară Extract lichid cu glicerina - pentru tratamentul canalelor parodontale Decoctul - pentru tratamentul alcoolismului Infuzie, decoct - sub formă de băi, loțiuni, pansamente umede - pentru boli de piele, hipertensiune arterială, reumatism, radiculită, nervos Și boli Extract de ulei - pentru boli ale ochilor LA În medicina populară, infuzia de cimbru este folosită pentru tuse convulsivă, bronșită, boli de inimă, anemie, balonare, colecistită, cistita, gușă, tulburări nervoase, insomnie, hemoroidală, sângerări și sângerări uterine, alcoolism; extern sub formă de clătiri - cu stomatită a cavității bucale, angina pectorală; spălați scalpul; comprese - m pentru dureri în mușchi, articulații, oase; băi - n cu eczeme, radiculite, reumatism, gută Pulberea de iarbă uscată se stropește pe răni P și ulcere R Infuzie: linguri l planta uscată de cimbru cu , l apă clocotită insistă oră, se filtrează Luați lingură l De ori pe zi pentru bronșită, tuse convulsivă, tuse severă cu iritații ale mucoaselor, catar bronșic și alte boli ale căilor respiratorii superioare, insomnie, dificultăți de respirație, dureri de dinți, dureri în abdomen, catar la stomac, arsuri la stomac, stomac ed colici și convulsii, balonare Yu de la acumularea de gaze EU SUNT ȘI B Asta e interesant! Grecii antici foloseau zdrobite g cimbru pudra ca „snuff” pentru sincopa D Atenţie! Cimbrul este contraindicat în boli ale rinichilor și ficatului, ulcer peptic al stomacului și duodenului, sarcină, cardioscleroză, ateroscleroza vaselor creierului L, fibrilație atrială, boli tiroidiene N Ceai de cimbru O (Apă - litru, cimbru - Sud, miere - lingură sau zahăr - lingură ) Se încălzește ceainic, se pune cimbru în el, se toarnă apă clocotită și se pune la loc cald timp de - minute, astfel încât ceaiul să fie infuzat Apoi strecoară ceaiul și pune în el miere sau zahăr Ѳ x zz- m EU SUNT 'Chslіerіiuі Laіslya (Veratrum lobelianum), familia crinului Planta perena, care traieste cel putin de ani, cu scoarta groasa, scurta nevischem, crescând anual în grosime cu - cm Planta începe să înflorească în aer cresc la - de ani Înflorește intermitent în doi până la trei ani Planta cu flori are - linii Planta înflorește în iunie-iulie Fructul este o ovoid, triedric, cutie goală, P semințele sunt alungite, turtite, aripi - P esti e Crește în pajiști umede și margini de pădure, în câmpiile inundabile În scopuri terapeutice, un rizom cu rădăcini este recoltat în toamnă după moartea părții solului Rizomul cu rădăcini este eliberat de partea solului și pământul, spălat cu apă rece, tăiat în bucăți și uscate la soare sau în interior u Aplicație În unele țări străine, alcaloizii elebor sunt utilizați pentru a trata Yu forme severe de hipertensiune arterială utilizarea plantelor i A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i sub formă de unguent ca analgezic pentru nevralgii și dureri reumatice și ca decoct împotriva păduchilor și pentru dezinfectarea lenjeriei În medicina veterinară, o infuzie de elebor este utilizată pentru a stimula stomacul animalelor, sub formă de unguente împotriva scabiei, zgomotului și a altor boli Este interesant! Numele științific al genului Veratrum este derivat din cuvintele latine verus care înseamnă „adevărat” și ater care înseamnă „negru” Denumirea specifică științifică lobelianum este dată în onoarea botanistului francez Matthias de Lobel În cele mai vechi timpuri, eleborului i se atribuia proprietatea de a prelungi viața unei persoane, de a vindeca melancolia, epilepsia și de a „curăța sângele” Infuzie (rădăcini de elebor de sud la ml apă clocotită, insistă ore, filtrează) se bea , cană de - ori pe zi Atenţie! Utilizarea internă a eleborului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Dozele mari provoacă diaree, vărsături, convulsii, colaps și moarte tridimensională (Bidens tripartit), familia Asteraceae erbacee anuale planta până la m înălțime Rădăcini ramificate, subțire, în formă de tijă, galben-pai Tulpinile sunt tripartite - drepte, simple, nervurate Frunzele sunt profund tripartite, opuse La capetele tulpinilor inflorescențe de noapte de culoare galbenă din coșuri plate sau semisferice Fructele sunt achene de culoare brun-verzuie, alungite O serie de înfloriri tripartite în iunie-septembrie, fructele se coc în august-octombrie Crește de-a lungul malurilor râurilor, iazurilor, pajiștilor umede, mlaștinilor, grădinilor În scop terapeutic, se folosesc vârfurile tulpinilor și ale ramurilor laterale care nu depășesc cm lungime și toate frunzele colectate în perioada de înmugurire la începutul lunii iunie Iarba recoltată în perioada de înflorire devine inutilizabilă după uscare pentru utilizare ca drog A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i ȘI B C D E F F I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i Planta din secvența tripartită conține flavonoide, taninuri, flobafen roșu, caroten, cumarine umbelliferon și scopoletin, acid ascorbic, urme de ulei esențial, mucus, amine, amărăciune și alte substanțe Partea aeriană conține: cenușă, macroelemente, microelemente Aplicație Planta unei serii de tripartite are proprietăți diuretice și diaforetice, îmbunătățește digestia, are proprietăți antiinflamatorii și de vindecare a rănilor Infuzia dintr-o serie de tripartite este utilizată pentru tulburările metabolice, ca mijloc de îmbunătățire a apetitului și digestiei, diaforetică ușoară, diuretică, coleretică și sedativă; ca mijloc de scădere a tensiunii arteriale; extern pentru rahitism, gută, artrită și diateză exudativă În medicina populară, un decoct este utilizat pe cale orală pentru boli ale ficatului, splinei, bronșitei, diabetului, digestiei proaste, răcelilor; ca diuretic pentru inflamarea vezicii urinare Înăuntru și afară - Și cu rahitism, acnee, coșuri, furuncule Sub formă de loțiuni B și băi - cu furunculoză, eczeme, În seboree Frunzele proaspete, zdrobite sunt aplicate pe rănile infectate și pe ulcere Pulbere de șoc dintr-o serie de tripartite este utilizată pentru răni și ulcere purpurente Infuzie de ierburi dintr-o serie de tripartite: și linguri linguri de iarbă se pun într-un vas, se toarnă în ml apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei, se filtrează, se stoarce Volumul infuziei se reglează cu apă fiartă la ml Luați , cană de ori P pe zi, după mese, ca antiinflamator P și agent antialergic Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Este interesant! X Din frunzele și florile seriei se obține un colorant galben strălucitor, crem și maro pentru vopsirea țesăturilor de mătase și lână sch E Yu Ya A B C D E F F I j k l m n o p r s (Primus padus), familia Rosaceae U f X c h w e yu i Arbore sau arbust de până la m înălțime, cu coroana densă și ramuri goale Frunzele de cireș de păsări sunt alterne, scurt-petiolate, eliptice, ascuțit zimțate la margini Florile sunt albe, parfumate, adunate în perii dense, cu flori multiple Fructele sunt drupe negre sferice, cu pulpă dulce astringentă, sâmburul este rotund-ovoid, sinuos-crestat Cireșul păsărilor înflorește în aprilie-iunie, fructele se coc în iulie-septembrie Crește pe soluri umede și umede din arinul negru și pădurile cu frunze late, precum și pe soluri mâloase de-a lungul pârâurilor și râurilor, adesea în câmpiile inundabile În scopuri medicinale, se recoltează flori, frunze și coaja ramurilor tinere Florile și frunzele sunt recoltate în iunie, coaja - în martie-aprilie A Principalele materii prime medicinale sunt fructele de cireș de păsări, acestea sunt recoltate în perioada de coacere completă G Pulpa fructelor de cireș de păsări conține taninuri D, antociani, zahăr, pectine, flavonoide, acizi malic și citric, cenușă, macroelemente, microelemente; iar în frunze, flori, scoarță și semințe - amygda-klin Frunzele conțin acid ascorbic l Aplicație Un decoct din fructe de cireșe de păsări astringent, antiinflamator, poate de întărire a stâlpilor și antiinflamator - O acțiune P Un decoct din scoarță este un bun insecticid insecticid care ucide insectele cu Se folosește și ca diuretic t Din flori proaspete, prin distilarea lor cu apă, se obține apă de cireș de păsări care nyat la boli de ochi sub formă de loțiuni c Pentru ameliorarea spasmelor în bronșită, tuse-c pentru raceli si raceli, este util sa luati / cana de ori pe zi dintr-un decoct de scoarta de cires de pasare e Același decoct poate fi folosit pentru a face gargara pe Yu cu stomatită EU SUNT A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i Bulion: g de materii prime uscate zdrobite se fierb timp de de minute într-un pahar de apă, se filtrează fierbinte, se răcesc și se aduce la volumul inițial Dulceata de cirese de pasare ( kg fructe de pădure, kg zahăr, acid citric după gust ) Turnați fructele cu zahăr timp de ore, scurgeți sucul, fierbeți, adăugați fructele de pădure și fierbeți până se înmoaie Kvas din cireș de păsări ( g de cireșe de păsări, l de apă, g de zahăr, g de drojdie ) Clătiți fructele de cireșe de pasăre proaspete cu apă rece, puneți într-un castron, acoperiți cu zahăr, acoperiți cu un prosop și păstrați în cameră temperatura timp de ore Apoi amestecați totul, turnați apă caldă, adăugați drojdia, zahărul și lăsați ore la fermentat Se strecoară, se toarnă într-un borcan de sticlă, se lasă zile într-o cameră, apoi se păstrează la loc rece Atenţie! Utilizarea internă a cireșului de păsări, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență ȘI Este interesant! B Pe vremuri, se credea că dacă mugurii se deschideau pe cireșul de pasăre C, înseamnă că primăvara a intrat în vigoare, pământul s-a trezit în sfârșit și s-a încălzit D; iar când cireșele de păsări înfloresc bucheturi luxuriante, curentul de cocoș de munte a luat sfârșit, țânțarii apar în pădure și La (Vaccinium myrtillus), familia linilorberry A l,,, w 'g J foioase ramificate] arbust de până la cm înălțime, cu rădăcină orizontală Tulpini erecte, cilindrice Frunzele sunt alterne, scurt-petiolate, ovate, cu marginile fin zimtate Florile sunt mici, verzi L M n o p r s t u v X t h w apoi roz, solitar, pe pedicele scurte Fructele sunt un negru-albastru suculent cu o floare Yu albăstruie, o boabă sferică cu un I turtit A B C D E F G I K L m n o p r s t U f X c sh e yu i apexul si resturile caliciului sub forma unei margini inelare Pulpa boabei este roșie-violet, semințele sunt numeroase, mici, ovoide, maro deschis Afinele comune înfloresc în mai-iunie, fructele se coc în iunie-septembrie Afinele rodesc din anul - Crește în pădurile de conifere și mixte Fructe bine sub coronamentul pădurii nu prea umbrite pe sol umed În scop medicinal, se recoltează fructe și lăstari cu frunze de afin Boabele complet coapte sunt supuse colectării Boabele sunt recoltate în iulie-august, frunzele - în mai-iunie Recoltați-le manual pe vreme uscată Afinele conțin glucozide mirtilină, zaharuri, acizi organici (citric, malic, lactic, oxalic, succinic, china), taninuri, vitamina C, vitamina B Frunzele conțin taninuri, glucozide mirtilină, neomirtilină, arbutină, hidrochinonă, flavonoide, vitamina C, triterpen și alcooli cerilici, acizi organici (oleanolic, rășinoși, ursolic, chinic) și ulei esențial ȘI Aplicație În medicina populară se folosesc fructe de pădure și frunze Infuzia de apă și decoctul de fructe de pădure B reglează activitatea tractului gastrointestinal, stimulează metabolismul și au D astringent, fixativ, diuretic, analgezic efect vindecator, antiinflamator, anti-spasm, magic și hemostatic și Infuzia de afin se foloseste pentru catarurile stomacului si intestinelor cu aciditate scazuta, suc gastric, diaree si constipatie cronica, pentru litiaza la rinichi si vezica urinara, pentru guta si reumatism O Pentru raceli se ia o infuzie de ramuri cu frunze si radacini R O infuzie de frunze este folosită pentru colită, vărsături, spasme ale stomacului și intestinelor, hidropizie, boli ale vezicii urinare și pietre la rinichi boala F Afinele îmbunătățesc acuitatea vizuală și reduc oboseala ochilor ca urmare a lucrului prelungit în lumină artificială sch În medicina practică, o infuzie de fructe de pădure este folosită ca remediu astringent și dietetic pentru tulburările acute și cronice ale stomacului și intestinelor EU SUNT A B C D E F G I K l m n o p r s t U f X c sh e yu i O infuzie din frunze scade nivelul de zahăr din sânge și urină la diabetici și favorizează dizolvarea calculilor în nefrolitiază Clismele din infuzia de frunze sunt folosite pentru sângerare hemoroidală În exterior, un decoct și o infuzie de fructe de pădure sunt folosite pentru clătirea cu procese inflamatorii în gură și gât Boabele fierte zdrobite sunt folosite pentru comprese pentru arsuri, boli de piele, în special pentru lichenul solzător și eczeme Un decoct de afine este gros: g de materii prime uscate se toarnă în , litri de apă clocotită, se fierbe până când cantitatea de lichid scade la - ml Se aplica extern sub forma de comprese, schimband bandajul dupa ore Afine cu mere si suc de mere ( g de afine, g de mere acre ) Merele sunt albite și puse în borcane împreună cu fructe de pădure, turnate cu suc de mere proaspăt stors ( g de zahăr la litru de suc) și încălzite la °: jumătate de litru borcane - minute, litru - minute, sau în apă clocotită - și minute Este interesant! Există o legendă conform căreia pe vremuri locuitorii pădurilor dese - gnomii - și-au pierdut casa Oamenii au aflat despre comorile lor ascunse în pământ, iar în căutarea acestor comori au săpat întreg pământul, lăsându-i pe bieții gnomi fără adăpost Și-au găsit noua casă sub o tufă de afine, care s-a făcut milă de nenorociți și i-a adăpostit În semn de recunoștință pentru acest lucru, au așezat afine în întreaga lume (Allium sativum), familia crinului O plantă erbacee bienală de până la m înălțime, cu un bulb ovoid format din - bulbi mici Tulpina erectă, adesea răsucită la vârf în ring Frunzele sunt liniare, verde strălucitor, plate, acoperit cu o floare albăstruie, ascuțită Florile sunt regulate, albe sau violete, pe lungi A B C D E F G I K l m n o p r s g u f X c sh e yu i A B C D și F I K L M n o p r s t U f X c sh e yu i pedicele, formează o umbrelă cu câteva flori Fructul usturoiului este o cutie Mirosul este ascuțit, deosebit, gustul este dulceag, arzător Înflorește în iunie-iulie Bulbii și frunzele se folosesc medicinal Perioada de colectare - iulie-septembrie Usturoiul contine un ulei esential de compozitie complexa, proteine, grasimi, acid ascorbic, vitamine, microelemente si macroelemente (iod, potasiu, sodiu, calciu, magneziu, siliciu, fosfor), antioxidanti, anticoagulante, fitoncide, fitosterol, inulina, polizaharide, fibre si altele substante Aplicație Usturoiul este folosit în procesele de fermentație din intestine și flatulența asociată Are efect vasodilatator și calmant, scade nivelul colesterolului din sânge și încetinește agregarea trombocitelor, are un efect diuretic, ușor diaforetic, puternic antihelmintic, antiseptic și analgezic Usturoiul stimulează puternic pofta de mâncare, intensifică activitatea secretorie a organelor digestive, îmbunătățește digestia și stimulează activitatea gonadelor ȘI Usturoi prajit, tocat si amestecat amestecat cu unt, accelerează maturarea abcese, oprește inflamația G procesează și reduce calusurile dureroase D Suc de usturoi și usturoi zdrobit, menționate z w consumate extern, funcționează bine pentru diverse afecțiuni ale pielii, în special lichen și negi la În medicina practică, usturoiul este folosit pentru dizenterie, gastrită, cronică constipație, lupus și scrofulodermie Pentru anti-O se folosește bulionul cald și de usturoi clisme helmintice, precum și pentru spălarea și frecarea cu edem inflamator al membrelor stau Cu oxiuri la copii, un cățel de bulb de usturoi este introdus în anus, care ucide paraziții Suc de usturoi: Zdrobiți căței de usturoi și amestecați cu lingurițe de zahăr Apoi, după ce adaugă apă, se aduce la fierbere, se lasă să stea aproximativ minute și se strecoară printr-o cârpă de in Lichidul se bea cu tuse pe lingura in timpul zilei YU EU SUNT A B C D și F I k l m n o p r s t U f X c lu e yu i Supa de usturoi cu crutoane la oale Tăiați cubulețe mici g pâine albă Se încălzește într-o cratiță linguri linguri de ulei de măsline și prăjiți cuburile de pâine până se rumenesc Curățați cap de usturoi și stoarceți zeama de la căței; turnați-le peste feliile de pâine Se condimentează totul cu sare, piper, boia și se adaugă litru de bulion de carne Se lasa sa fiarba, se fierbe supa la foc mic timp de de minute Preîncălziți cuptorul la ° C Turnați supa de usturoi în vase de lut și adăugați cu grijă ou crud la fiecare cu o călitură Tine pe foc minute Tăiați bucăți de pâine albă Se incinge uleiul de masline ramas, se prajesc feliile de paine pana se rumenesc si se servesc cu supa Condimente usturoi-oțet Se zdrobesc capete de usturoi cu sare, se adauga ceapa tocata marunt si condimentele macinate (coriandre, marar, tarhon, patrunjel, busuioc, coriandru) / st Se diluează % oțet cu o cantitate egală de apă și se adaugă treptat la masa de usturoi, frecând-o bine tot timpul ȘI Este interesant! B Romanii i-au atribuit usturoiului capacitatea de a întări spiritul și curajul în luptă Grecii antici G și slavii - să se vindece cu mușcături de șarpe În secolul al XVI-lea D usturoiul era folosit pentru otrăvire, tuberculoză și ciumă Exista obiceiul de a purta usturoi la gât pentru a se proteja de bolile infecțioase la L іаlatнші e țj (StachyspalustrisL), -G ■ ; O familia labiala 'P - R Perenă cu rizomi târâtori, - - tuberoase îngroşate ■' la capete Înălțimea tulpinii ' - cm Frunze scurt-petiolate sau sesile, opuse, alungite, lanceolate, zimțat fin de-a lungul marginii Florile sunt roz-violet Înflorește în iunie-august Fructul se descompune în nuci Fructele se coc în iulie-septembrie Crește în sol umed în pădurile umbrite, I A B C D E F G I K L M N O P R S t U f X c sh e yu i râpe împădurite, de-a lungul malurilor râurilor și pajiști cu iarbă înaltă În scop terapeutic, se folosește planta mlaștinului, culesă în timpul înfloririi plantei, uscată la umbră sau în interior Chistetul de mlaștină conține alcaloizi, taninuri, acizi organici, ulei esențial, vitamina C etc Aplicație În medicina populară, preparatele din plante din mlaștina chistetsa sunt utilizate pentru hipertensiune arterială, insuficiență cardiovasculară, accidente vasculare cerebrale și epilepsie Planta are proprietăți analgezice, antiseptice, hemostatice, cicatrizante și diuretice, are un efect calmant asupra sistemului nervos central, scade tensiunea arterială, mărește tonusul și intensifică contracțiile musculare uterine Tinctura: lingurite materii prime pentru ml de vodcă, insistați zile, filtrați Luați - picături de - ori pe zi pentru hipertensiune arterială, insuficiență cardiovasculară, accident vascular cerebral cerebral ȘI Infuzie: linguri ierburi cu flori de chistete B mlaștină insistă timp de - zile într-un pahar cu apă, se strecoară Luați G - picături cu - linguri l apa de - ori D pe zi pentru isterie, migrene E Este interesant! Numele rusesc al plantei, Chistets, este dat pentru proprietatea anumitor tipuri de această plantă de a curăța pielea de diferite supurații și scrofulă l M N O ETC Cu T U f X C h w e yu i A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i Filelishk, oaykdlskshi (Scutellaria galericulata), o familie de labiale Plantă erbacee perenă cu rădăcină groasă, cărnoasă și patru tulpină ramificată fațetată de până la cm înălțime jucărie Frunze opuse, pe pețioli scurti, sau sesile, lanceolate Florile albastre cu două buze sunt colectate pe vârfurile lăstarilor în inflorescențe racemozate unilaterale Înflorește din iunie până în august Fructe cu nuci Ras tet pe versanții uscati de munți stâncoși, uneori de-a lungul malurilor râurilor În scop terapeutic, toamna se recoltează rădăcinile plantelor cu cel puțin - tulpini Rădăcinile calotei sunt eliberate de pământ și de partea solului, spălate cu apă curentă rece și uscate la umbră Aplicație Calota Baikal reduce tensiunea arterială și excitabilitatea sistemului nervos, lichefiază spută groasă atunci când Și bronșită; are un diuretic, astringent B și acțiune hemostatică LA Se folosește tinctura de calotă Baikal dar cu hipertensiune arteriala, tulburari functionale sistem nervos cu excitabilitate crescută punte, inclusiv în nevroza cardiovasculară, pentru a opri sângerarea internă și ny, iritabilitate și premenstruală la sindrom l Tinctură de rădăcini de calotă (alcool % pentru | în raport de : ) luați - de conserve pel de - ori pe zi cu hipertensiune arterială gradul I-II, tulburări funcționale efecte ale sistemului nervos cu excitabilitate crescută, inclusiv cele cu nevroze cardiovasculare t Este interesant! Prin puterea efectului calmant, tinctura de calotă Baikal este mult mai mult decât standul național de valeriană h W uh eu A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i Spanac, spanac (Spinacia oleracea L ), familia ceață O plantă erbacee anuală cu un triunghiular frunze piese, cărnoase, delicate de până la cm înălțime Florile staminate sunt verzi, mici, colectate în inflorescențe spion-paniculate Florile pistilate sunt colectate în bile situate la axila frunzelor Fructele sunt nuci ovale, lipite în bile prin bractee lignificate Înflorește în iunie-august Cultivat pe plantații de legume și în grădini In scopuri medicinale se foloseste iarba (tulpini, frunze, flori) si frunze Perioada de colectare: mai- August Spanacul contine vitaminele P, PP, K, E, A, C, vitaminele B, acizi pantotenic si folic, caroten Frunzele de spanac conțin carbohidrați (fructoză, glucoză, zaharoză), A carotenoide, saponine, flavonoide, acizi organici, săruri minerale (fier, fosfor B, magneziu, potasiu, sodiu și calciu), iod D Frunzele de spanac conțin o cantitate mare de proteină D E G Aplicație Spanacul are un efect ușor laxativ, diuretic, antiscorbutic și antiinflamator La O infuzie apoasă de ierburi și frunze este utilizată pentru anemie, constipație, acumulare de gaze în stomac și intestine, pentru diferite afecțiuni nevrotice, boli ale gâtului și plămânilor și ca agent terapeutic și profilactic pentru scorbut P Spanacul este foarte valoros în alimentația pacienților convalescenți, precum și în tratamentul copiilor care suferă de rahitism t În medicina populară se bea o infuzie apoasă de ierburi și frunze pentru anemie, constipație, acumulare de gaze, pentru diferite afecțiuni nevrotice, laringită, laringofaringită, bronșită, inflamație a plămânilor și un profilactic terapeutic pentru scorbut E Decoct: lingura Fierbeți o lingură de ierburi proaspete sau frunze de spanac timp de minut într-o cană A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i apă, se lasă oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Rulouri cu spanac ( ouă, g brânză de vaci cu conținut scăzut de grăsimi, g spanac proaspăt, linguri făină, g brânză tare rasă, roșii coapte ) Înmuiați spanacul spălat în apă clocotită cu sare timp de minute, apoi răciți în apă rece și strângeți cu mâinile Măcinați spanacul cu gălbenușurile, % parte din brânză de vaci și făina într-un blender, bateți separat proteinele rămase și combinați cu spanacul Puneți masa rezultată pe pergament pe o foaie de copt și coaceți la o temperatură a cuptorului de ° timp de minute Apoi, pe o tavă nouă, se toarnă o parte din brânză rasă pe o foaie de pergament, se pune stratul de spanac copt deasupra, astfel încât deasupra să fie foaia de pergament pe care s-a copt spanacul, această foaie trebuie îndepărtată cu grijă Amestecam branza de vaci ramasa cu branza rasa si punem pe suprafata spanacului Rulați compoziția rezultată într-un rulou și dați la frigider pentru ore ȘI Este interesant! B În Europa în secolele XVI-XVII a mancat paine cu spanac B, care a fost copta din faina obtinuta din seminte de spanac La acea vreme, bucătarii foloseau suc proaspăt de spanac pentru a da diverselor preparate o culoare verde strălucitor și k L M N O p r s t U v X t h w e u i A B C D și F și la l „Macriș kmsliyaA (Rumex acetosa), familia hrișcă Planta perena, inaltime de pana la cm Tulpina erecta este simpla, nervurata, rosie in partea inferioara Multumesc Frunze întregi, în formă de suliță, moi; M n o p r s t U v X t h w e u i dedesubt - cu frunze lungi, deasupra - sesil Întreaga plantă are gust acru Florile discrete, roșii-verzi, în spirale, sunt adunate într-o paniculă îngustă fără frunze Fructele sunt triedrice strălucitoare cu tulpini roșii Măcrișul acru înflorește în aprilie-mai Crește în pajiști, margini de pădure, poieni, crescut în grădini de legume În scopuri medicinale, se folosesc rădăcini de iarbă și măcriș Iarba se recoltează în perioada de înflorire mai-iunie, rădăcinile - toamna Planta contine multa vitamina C, oxalat de potasiu, acid oxalic, proteine, fier, flavon glicozide Aplicație În medicina populară, planta este folosită ca antiseptic și antiscorbutic, diaforetic, Un diuretic, pentru diaree, dizenterie, hemoroizi, tuberculoză pulmonară, boli ale rinichilor și ale tractului urinar, dificultăți de urinare Se recomandă infuzia de plante suflare și cu sângerare uterină, E iar o infuzie din frunze se folosește pentru febră, cefalee și boli hepatice și Infuzie de măcriș: linguri o lingură de ierburi uscate tocate la cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați , căni până la m mese de - ori pe zi pentru sângerări uterine niyakh O Un decoct de rădăcini este folosit pentru diareea simplă și sângeroasă, durerile de spate și reumatism Un decoct de frunze este folosit intern pentru scorbut cu și ca antidot pentru unele otrăviri Un decoct din frunze este folosit ca mijloc de stimulare a activității ficatului și de îmbunătățire a formării bilei Se folosește intern și ca agent antialergic pentru diverse erupții cutanate și mâncărimi ale pielii W Kissel din măcrișul E ( g de măcriș, g de zahăr, g de amidon, Yu , litri de apă, sare ) Spălați măcrișul, tăiați I A B C D E F G și k l m n o p r s t U f X c sh e yu i fin si se fierbe in apa Se macină apoi printr-o sită Adăugați mai multă apă, zahăr și fierbeți câteva minute Se diluează amidonul în apă și se toarnă în măcriș Gatiti minute dupa fierbere Salată de măcriș cu ridichi ( g măcriș, g ridichi cu frunze, g mere, g ceapă verde, g usturoi, zahăr - după gust, ml ulei vegetal ) Sortați frunzele de măcriș, clătiți și tăiați fâșii subțiri, amestecați cu ridichea feliată subțire și frunzele ei tocate, stropiți cu zahăr Adaugam ceapa verde tocata rondele, merele rase pe razatoarea grosiera si usturoiul trecut printr-o presa Se pune intr-un bol de salata si se condimenteaza cu ulei vegetal Atenţie! Utilizarea frecventă a măcrișului poate duce la formarea de pietre la rinichi Este interesant! Cuvântul „gitech” este tradus din latină ca „dart” - o suliță de aruncare pe un ax scurt Și i s-a dat măcrișului pentru forma frunzelor (Eucalyptus globulus Labili ), familia de mirt Un copac veșnic verde până la m înălțime, cu coaja netedă, uneori brăzdată, albăstruie Frunze cu un strat gros de ceară, A B C D E F G I K L M de culoare albăstruie, frunze tinere sesile sau n purtător de tulpină, opus, inimă-O vizibil sau ovoid-larg lanceolat P forme; frunze vechi de culoare verde închis pețiolate, lanceolate sau în formă de semilună lanceolate, ascuțite la vârf dispuse în spirală Florile arborelui medicinal eucalipt sferice sunt solitare, sesile, uneori pe pedicele scurte, și sunt situate la axila frunzelor Fructele sunt sferice, cu patru coaste, neguoase Eucaliptul înflorește sferic din octombrie până în martie Este crescută ca plantă medicinală și pentru drenarea zonelor mlăștinoase EU SUNT A B C D E F G I K L m n o p r s t U f X c sh e yu i Frunzele sunt folosite în scopuri medicinale Se culeg din iulie până în februarie, frunzele culese în noiembrie-februarie sunt considerate a fi de cea mai bună calitate Frunzele conțin ulei esențial și taninuri, substanță amară, rășină, acizi organici, esteri, fitoncide Principalul ingredient activ al frunzelor este uleiul esențial Uleiul de eucalipt este bogat în cineol, include și pinen, mirtenol, aldehide - izovalerice, cumic, caproic și caprilic Aplicație Infuzia de apă și tinctura de alcool din frunze de eucalipt au efecte antimalarice, expectorante, puternic antiseptice, analgezice și antiinflamatorii În medicina populară se iau o infuzie apoasă și o tinctură alcoolică din frunze pentru malarie, boli gastrointestinale acute, gripă și răceli și ca expectorant pentru boli respiratorii, extern ca antiseptic și analgezic ȘI În medicina practică, o infuzie din frunze B și ulei de eucalipt sunt folosite pentru inhalare în bolile tractului respirator Decoctul și infuzia de frunze sunt folosite pentru spălare și loțiuni pentru răni purulente, ulcere și abcese Uleiul de eucalipt este folosit pentru inhalare în boli ale organelor respiratorii și pentru frecare în nevralgii și dureri reumatice j-| Ulei de eucalipt: Se toarnă g de frunze tăiate mărunt în ml de ulei vegetal încălzit la ° C, se pun într-o baie de apă timp de de minute Insista saptamani Încordare Rezultatul ar trebui să fie un lichid gălbui, care trebuie adăugat la vaselină sau grăsime de porc ( picături la sud) t Ceai de eucalipt: lingurițe de frunze, se toarnă / litru de apă clocotită, se lasă la infuzat x minute, se scurg și se bea cu înghițituri mici de mai multe ori pe parcursul zilei h Un decoct de frunze de eucalipt: se iau g de frunze de eucalipt și se toarnă un pahar cu apă clocotită, se gătește în baie de apă timp de minute, apoi se filtrează și se răcește ȘI B la temperatura camerei Luați pe cale orală în / cană de ori pe zi g Atenție! Preparatele din eucalipt nu sunt recomandate copiilor mici Este interesant! Acești copaci sunt numiți „pompe” pentru capacitatea lor de a absorbi umezeala - nu numai că o consumă în cantități mari, dar o și evaporă Un copac adult poate „suge” M pe zi și poate evapora mai mult de de litri de apă Prin urmare, eucaliptul este adesea plantat în zone mlăștinoase pentru drenaj P R S t U Eleutherococcus coli f Z' X (Eleutherococcus senticosus), z c familia Araliaceae ■'l h - ѵ 'f w Arbust, până la „/' L e m, cu un mare, puternic sistem radicular ramificat - V Ale mele Ramurile sale sunt dens plantate cu numeroase Și cu vârfurile subțiri îndoite în jos, coaja lăstarilor lui B este galben deschis Frunzele sunt cu cinci degete - În fals, florile sunt mici, pe flori lungi și subțiri - G tone, colectate într-o inflorescență sferică D la capetele ramurilor Fructele sunt rotunde, negre, cu cinci sâmburi turtiți, parfumate Pulpa fructelor de Eleutherococcus este inițial suculentă, apoi devine sfărâmicioasă, uscată Este distribuit în Orientul Îndepărtat, în nord-estul Chinei, Coreea și Japonia Crește în tufiș păduri umbroase cu frunze late de cedru n În scopuri terapeutice, se folosesc rădăcinile și rizomii tufișurilor bine dezvoltați Sunt colectate de la sfarsitul lui septembrie R Rădăcinile sunt bogate în carbohidrați, uleiuri esențiale, mi, steroizi, alcaloizi, fenoli t Tinctura de rădăcină de eleuterococ este un substitut pentru tinctura de ginseng Infuzia de apă cu eleuterococ excită sistemul nervos central, crește capacitatea motrică, îmbunătățește metabolismul și crește rezistența organismului, scade glicemia și stimulează activitatea gonadelor EU SUNT A B C D E F G I K l m n o p r s t U f X c sh e yu i Aplicație Tinctura de rădăcină este prescrisă pentru prevenirea bolilor respiratorii, după expunerea la raze X, pentru nevroze, boli psihice cu tulburări obsesiv-compulsive, în tratamentul complex al bolilor oncologice, pentru tratamentul consecințelor traumatismelor cranio-cerebrale, pentru răni care se vindecă prost , diabet zaharat, menopauză severă, ateroscleroză, boli de inimă reumatismale, seboree uleioasă și chelie precoce, cu inflamație cronică a vezicii biliare și a mucoasei colonului Tinctură din rizomi: g de rizomi se toarnă în ml de vodcă și se infuzează timp de zile A se păstra într-un loc răcoros Luați - de picături cu de minute înainte de masă Infuzie de frunze: La sud de materia primă zdrobită se toarnă cu , căni de apă fierbinte, se fierbe într-un recipient etanș într-o baie de apă timp de minute, se răcește la temperatura camerei, se filtrează prin straturi de tifon și se aduce la volumul inițial cu apa fiarta A se pastra la loc racoros timp de zile Luați lingură lingura de - ori pe zi cu de minute inainte de masa ȘI Kvas din alge marine cu Eleutherococcus B (Apă l, , cutii de alge marine, conserve, linguri tinctură de Eleuthe-Grococcus, g zahăr, lingură ceai Hibiscus, D lămâie ) E ȘI Adăugați ceaiul de hibiscus în apă la temperatura camerei, infuzați periodic și agitați timp de ore Adăugați conserve la varză de mare (varec) și zahăr Se infuzează într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de zile Încordare Se toarnă în sticle În fiecare se adaugă felie de lămâie, O tinctură de Eleutherococcus pentru alcool și o șoaptă de sare P Puneți într-un loc rece pentru o zi R Atenţie! Eleuterococul este contraindicat persoanelor cu hipertensiune arterială, temperatură ridicată și care au avut un infarct Este interesant! X Oamenii de știință au efectuat un experiment - i-au făcut pe șoareci să înoate cu o greutate de g la g din masa lor În al doilea experiment s-a decis introducerea unui extract diluat de eleuterococ □ Șoarecii au putut să înoate de , ori mai mult YU EU SUNT A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i Violet (Echinacea purpurea L ), familia Aster plantă erbacee perenă până la cm, cu un rizom scurt tulpini roșii vatuit, simplu sau ramificat frunzele inferioare sub formă de rozetă, alungit-ovată, tare, aspră Frunzele tulpinii alternează, ascuțite Coșurile cu flori sunt mari, solitare Flori marginale într-un coș stuf, violet sau purpuriu purpuriu, sterp; mediană - tubulară, roșu închis Fructul este o achenă cenușie-brun Înflorește în iulie-august Cultivați echinacea ca deco plantă nativă și medicinală În scop medicinal, iarba (tulpini, frunze, flori) se recoltează în lunile iulie-august; rizomi cu rădăcini - la sfârșitul toamnei Echinacea purpurea conține un ulei esențial care conține un non-ciclic Și sesquiterpenă Rădăcinile conțin glico-B zid echinacozidă, betaină, rășină, B organic acizi (palmitic, linoleic, cerotinic wai), fitosteroli D Echinacea purpurea are un efect analgezic și antiseptic, crește activitatea fagocitelor și accelerează semnificativ procesul de vindecare la Aplicație Preparatele de echinaceea sunt folosite in tratarea ranilor, arsurilor, muscaturilor, au proprietati antimicrobiene si antivirale acțiune Ca imunomodulator, O echinaceea ajută la oboseala fizică și psihică Echinacea curăță în mod activ sistemul limfatic, rinichii, ficatul și sângele t Echinacea este utilizată în tratamentul problemelor tractului gastrointestinal (pentru gastrită, pancreatită), boli infecțioase de c (de exemplu, febră tifoidă sau scarlatina), boli HIV (cum ar fi gripa și SARS), îngheț general, diferite tipuri de arsuri și ulcere Echinacea, ca și Eleutherococcus, este un stimulent imunitar Ca imunostimulant A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh ■'e-: yu i utilizați decocturi, tincturi și extracte de echinaceea Tinctură: g de materii prime proaspete sau uscate și se toarnă litru de vodcă Insistați într-un loc întunecat timp de de zile Se strecoară apoi tinctura și se iau - de picături de ori pe zi înainte de mese Bulion: linguriță dintr-o frunză uscată de echinaceea se toarnă cu un pahar cu apă clocotită și se încălzește într-o baie de apă timp de minute Bulionul strecurat se ia într-o treime de pahar înainte de masă de ori pe zi timp de zile Infuzie: linguri linguri de coșuri de flori de echinaceea la ml de apă rece fiartă insistă ore Se aplică extern pentru furunculoză, carbunculi, răni purulente, ulcere, și mai ales pentru arsuri Atenţie! Echinacea este interzisă categoric persoanelor care sunt infectate cu HIV Pădurea verde (Malus sylvestris), familia roz Tufiș sau copac de până la m înălțime cu o coroană largă în formă de cort, rădăcină verticală Are o cale dă lăstari de ciot și lăstari de rădăcină Scoarța trunchiului este maronie, crăpată Ramurile sunt întinse, înțepătoare, netede sau ușor tuberoase, maro închis Frunzele sunt alterne, pețiolate, cu stipule căzătoare, întregi, fin zimțate de-a lungul marginii, care se termină într-un minte glandular scurt Florile sunt regulate, bisexuale, colectate pe lăstari scurti în inflorescențe umbelate cu puține flori Se simte caliciul, din cinci sepale triunghiulare, cu vârf lung, rămase cu fructele Petalele sunt albe sau roz, cu o unghie scurtă Fructul este un măr, sferic sau rotund-ovoid, galben-verzui, uneori roșcat pe o parte, A B C D și F și la L m n o p r s t u f X c sh e yu i are un gust foarte acru Semințele sunt ovoide, proaspete - maronii, uscate - maro-cenusii Înflorește în mai-iunie Înflorirea are loc concomitent cu înflorirea frunzelor Fructele se coc în septembrie-octombrie Creste in padurile de foioase, mixte si conifere Fructele mărului de pădure conțin substanțe extractive, fără azot, proteine, catechine, acizi organici, pectină, taninuri și coloranți, caroten, vitamine B, fibre, zaharuri, compuși organici ai fierului și fosforului, fier, potasiu, cupru, mangan, uleiuri grase și esențiale, fitoncide, flavonoide Semințele conțin ulei gras, glicozidă amigdalină, iar frunzele conțin vitamina C Coaja merelor conține flavonoide Sucul de mere este bogat în potasiu și sărac în sodiu Aplicație În medicina populară, merele sunt folosite ca vitamină, tonic, hematopoietic, diuretic, antiinflamator, laxativ, pentru vindecarea rănilor, agent bactericid Un decoct din frunze, fructe îmbunătățește digestia, este folosit pentru boli Un tract gastrointestinal, colita, constipatie cronica Pentru urolitiază, gută, reumatism se bea un decoct din fructele mărului de pădure B D Sucul de mere este folosit pentru beriberi, bolile E ale tractului biliar În formă coaptă, merele contribuie la normalizarea și malizarea scaunelor cu constipație Merele crude și coapte, luate pe stomacul gol, îmbunătățesc apetitul și activitatea organelor digestive m Sunt utile pentru constipație, ca diuretic, pentru ascită și diverse edem, pentru scleroză, pentru hipertensiune arterială, pentru tendința P de a forma pietre la rinichi și vezică urinară, pentru beriberi C, cefalee, (~ somn agitat, bronșită t Extern, terciul din mere proaspete se aplică pe zonele arse, degerate și arse ale pielii, pe răni, ulcere, tăieturi care nu se vindecă Un unguent din piure de mere, amestecat cu unt u unt : , favorizează vindecarea rapidă a abraziunilor, crăpăturilor pe mameloane, buze, brațe și picioare EU SUNT A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i Infuzie de frunze, flori de mere sălbatice: lingură o lingură de materii prime pentru cană de apă clocotită, lăsați timp de ore, strecurați înainte de utilizare, luați linguri linguri de ori pe zi înainte de mese Atenţie! Fructele mărului de pădure nu sunt recomandate pentru utilizare cu ulcer gastric și duodenal Este interesant! Conform legendei biblice existente, mărul era chiar fructul pe care Eva l-a oferit lui Adam Dovada acestui lucru este că, atunci când Eva a gustat mărul, ea i-a oferit miezul lui Adam, iar acesta din urmă a rămas blocat în laringele lui, în zona primului cartilaj, în urma căruia o tumoare numită „Adam” măr” s-a format Potrivit acestei surse, mărul este cunoscut încă din cele mai vechi timpuri, iar mărul era cel mai bun fruct dintre toate popoarele &sei yoysokiy, sau oyaklsh & shill (Fraxinus excelsior), familia măslinilor Un copac mare care în condiții favorabile atinge m înălțime și , m în diametrul trunchiului Frasinul înflorește înainte de înflorirea frunzelor (aprilie-mai) și este polenizat prin intermediul vântului Fructele sunt pești leu de - cm lungime, care Secara se coace până la sfârșitul toamnei și atârnă de copac toată iarna, ciugulită treptat de păsări și purtată de vânt Crește în păduri și grădini Scoarța și frunzele sunt folosite medicinal Perioada de recoltare: frunze - mai-iunie, scoarță la începutul primăverii Aplicație Frunzele de frasin sunt folosite ca antireumatic și diuretic Scoarța are efect laxativ Sucul proaspăt din frunze este instilat în ureche A B C D E F G I k l m n o p r s t U f X c sh otită E În medicina populară, frunzele Yu și coaja de frasin sunt folosite pentru boli cronice A B C D și F I k l m n o p r s t U f X c sh e yu i tractul respirator, tuse; malaria ca agent anti-febril; se bea un decoct din frunze cu sciatica La nivel local, scoarța este folosită pentru a accelera vindecarea rănilor Decoctul: g de frunze uscate și pulbere de coajă ( : ) de cenușă la ml apă (doză zilnică), se fierbe timp de de minute Luat în înghițituri pe tot parcursul zilei pentru boli de inimă Ca remediu extern, acest decoct este instilat în ureche atunci când este inflamată Atenţie! Planta este otrăvitoare! O supradoză este periculoasă Solіsriiyais Cuvânt înainte Caisă comună Avran officinalis Adoxa mosc Izvorul Adonis sau Adonis Cicuta barza Gutui alungit Aconite paniculata Aconit cu gură lânoasă Actinidia chinensis Aloe arborescens Marshmallow officinalis Ambrosia pelin Andromeda multifolia Portocaliu Arahide sau alune Pepene verde comestibil Muntele Arnica Aronia, sau aronia Astragalul danez lemn dulce de Astragalus Rozmarin de mlaștină Busuioc comun Vinetă Arpacul comun Periwinkle mic Coapsa mare Mesteacăn căzut sau negru Cowberry Roșu de soc Bug de munte Litera inițială officinalis Borage officinalis, sau borage Valerian high Lunca de colţui Busuioc cu frunze de apă Verbena officinalis Heather Anemonă de stejar Strugurii de cultură Cireș comun Bazinul obișnuit Mirea neagră, sau mireasa Boletus officinalis Vrabia medicinală Deltoid garoafa Garoafa multicolora muşcate roşu-sânge Ginkgo biloba Șarpe de Highlander, sau gât de raci Pasăre montană sau troscot cruciformă gențiană Mazăre Rodia comună Grapefruit, sau grapefruit pompelmus Hrișcă, sau comestibilă Wintergreen cu frunze rotunde Plimbător medicinal Elecampane ridicat Deskuraynia, sau părul creț al Sophiei Melilot officinalis pădurea Angelica Datura vulgaris Cocklebur comun Oregano Dymyanka officinalis Pepene galben obișnuit Diag hil officinal Mur cenușiu Molidul de Norvegia Iasomie Răspândirea icterului Ginseng Caprifoi caprifoi Chickweed mediu sau păduchi de lemn sunătoare Căpșunul sălbatic Cap de dragon moldovenesc Zyuznik european Bitter iberic Salcie albă, sau salcie Hollow de salcie, sau roșcat Ylang-ylang, sau kananga parfumat Ghimbir farmaceutic Smochin sau smochin Hyssop officinalis Kalanchoe pinnat Calendula officinalis, sau galbenele Viburnum vulgaris Gălbenele de mlaștină Varză albă Caragana arborescens, sau salcâm galben Cartofi Castan adevărat Dogwood comun Trifoiul rosu Cohosh negru daurian Fericitul Knicus Cola genială sau de cultură Clopoțel aglomerat Castan de cal obisnuit Mulen cu flori dense Arborele de cafea sau cafeaua Ambrozia cu frunze late Agrișă respinsă Porumb comun Lavanda angustifolia Laminaria zaharoasă Salată sau salată verde In comun Alun comun, sau alun Lămâie Schisandra chinensis Tei Clematis de viță de vie Clematis drept Goof cu frunze înguste Ceapa bulb Magnolia grandiflora Portocaliu Maklura Zmeura măslin european sau măslin Pulmonar întunecat Acoperiș întinerit Semănat morcovi Soapweed officinalis Menta Descarcă cu flori mari Descarcă mov Lânoșă lânoasă nasturtium mare apărătoare grecească Cătină cătină Sămânță de castraveți Iarba de castravete Papadia officinalis Comfrey officinalis Oleander obișnuit Arin lipicios, sau negru Seamănă ciulin Stonecrop violet Schinduf Feriga mascul Nuambră dulce-amăruie Semănat păstârnac Geanta ciobanului obisnuita Primula de primăvară pătrunjel creț Bujor cu frunze fine Patlagina mare Pelin medicinal Motherwort inimă Iarbă de grâu târâtoare Rubarba Semănat ridichi Coda Angustifolia Rododendron de aur Reseda galben Rhodiola rosea, sau rădăcină de aur Mușețel officinalis Strada grădinii Rowan ordinar Linte de rață mică Marsh cinquefoil Sfecla rosie Telina parfumata Inimă de luncă Eryngium de câmp Albastru de cianoză Liliac Prun comun Coacăză neagră Snotweed Asparagus officinalis Umbrela susak Spin înțepător Chimen obișnuit ursuș Dovleac obișnuit Soarba comună Mărar parfumat Fasole comună Fenicul obișnuit Physalis vulgaris Violet parfumat Violet tricolor Efedra cu două urechi Coada-calului de câmp Bumbac obișnuit Hamei comun Hreanul Curmal oriental ciclamen european Cicoare comună Tsmin nisipos Cimbru Hellebore Lobel Seria din trei părți Cireș de pasăre comun Afine obișnuit Semănat usturoi Marsh Chistets Calafata Baikal Spanacul Măcriș acrișor Minge de eucalipt Eleutherococcus senticosus Echinacea purpurea Măr de pădure Cenușă mare, sau obișnuită - -L$ Plante medicinale - reale; comoară de nutrienți! | Trebuie doar să poți folosi resursele naturale în beneficiul propriei sănătăți | Navigați în lumea ierburilor vindecătoare I această carte vă va ajuta În el veți găsi descrieri detaliate ale plantelor, proprietățile lor medicinale, rețete populare pentru colecții de medicamente, infuzii și ceaiuri medicinale care vor ajuta la îmbunătățirea sănătății și la depășirea multor boli ISBN nouă 